
 

 
 
 
 
 
 

Wer das Gehirn versteht, 
versteht die Welt  
 

DR. PETER SEILER im Posthotel Achenkirch  

16.02 - 17.02.2026 

 
 

Dr. Peter Seiler ist ganzheitlicher Emotionscoach, Mimikresonanz-Berater und Autor.  

Seine Seminare haben einen Bezug zur Neurowissenschaft. Da dies ein komplexes Thema 

ist, verleiht Herrn Seiler den Gehirnstrukturen menschliche Züge. Er stellt anhand von 

unterhaltsamen Beispielen und Geschichten dar, wie wir Menschen untereinander 

funktionieren oder auch nicht funktionieren. 

Im Posthotel Achenkirch wird er Ihnen bei zwei Seminaren zu folgenden Themen zeigen, 

wie Sie Ihr Leben und Ihre Beziehungen erfolgreich gestalten, weil Sie wissen, wie 

Menschen ticken: 

16.02. I 14 Uhr VORTRAG: STRESS IST GRUNDSÄTZLICH ETWAS GUTES 

- Stress und Stressmanagement aus neurowissenschaftlicher Sicht 

17.02. I 14 Uhr VORTRAG: WIE KOMMT GLÜCK INS GEHIRN? 

Teilnahme am Seminar (ca. 1 h) für Hausgäste gratis. 

Es besteht die Gelegenheit danach sein Buch „Großhirn, setzen: Note 6“ käuflich zu 

erwerben.                                                       Mehr Informationen unter: peter-seiler.com 

 


