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Durch die Reiki-Ausbildung mit der Reiki-Lehrerin Barbara Schwab-Melcher beginnen Sie eine
WUNDERvolle Reise zu sich selbst.

 Wer heilt tut Recht”
Zitat Hippokrates. Heilung findet immer in uns selbst statt.

REIKI (universelle Lebensenergie) ist eine wunderschéne und sanfte Methode um sich damit selbst,
andere Menschen und auch Tiere zu behandeln. Hier geht es um die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte auf allen Ebenen.

Um gesund zu bleiben ist es wichtig sich ganzheitlich zu betrachten. Dazu gehért auch die
feinstoffliche Materie wie unser Energiefeld (Aura) und unser Chakrensystem.

Energie ist Uberall, man darf sie auch nutzen, wie die Luft zum Atmen.

Um dies auch anwenden zu kdnnen, gibt es in Reihenfolge drei Reiki-Ausbildungsgrade.

Bei Grad I lernt man die Behandlungsanwendung fir Menschen und fir sich selbst.

Bei Grad Il lernt man Gber die Ferne zu behandeln. Energie fliet Gberall hin und ist nicht abhéangig
von Raum und Zeit.

Bei Grad Ill Meister*in geht es um ,Meister*in des eigenen Lebens” zu sein. Die Vorstufe zum Reiki-
Lehrer. Denken Sie bitte immer daran, Gesundheit ist das hdchste Gut!

Barbara Schwab-Melcher ist in Garmisch-Partenkirchen geboren. Sie liebt und lebt ihre Berufung,
Menschen in verschiedensten Lebensthemen und Bereichen zu unterstitzen, sie zu behandeln, zu
beraten und als Mentorin zu begleiten. Seit 20 Jahren fiihrt sie in Mering in eigener Praxis, in
Workshops, Vortrégen, Seminaren und Ausbildungen Menschen in ein selbstbestimmtes und
energievolles Leben.

www.posthotel.at
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Grad |: Mo 28. - Mi. 30.09.2026
Grad II: Mo 02. - Mi 04.03.2026

Ablaufplan Reiki-Programm

Tag 1 10:30 - 12:30 Uhr 13:30- 15:00 Uhr
Tag 2 09:30-12:30 Uhr 13:30- 16:00 Uhr
Tag 3 09:30-12:30 Uhr 13:30 - 15:00 Uhr

Retreatpauschale (zzgl. Zimmer): Grad | €714 inkl. 19% MwST
Grad I €952 inkl. 19% MwST

Inklusivleistungen im Posthotel Achenkirch

e Reichhaltiges Frihsticksbuffet mit TCM-Buffet

e Vital-Lunch im TCM-Bademantelrestaurant BISTRO mit warmem 5 Elemente-Gericht

e Mehrgéngige Wahlmenis kombiniert mit exquisitem Dinner-Buffet am Abend und servierte
Hauptspeisen von der taglich wechselnden Speisekarte aus Gourmetkiiche.

Top Kosmetikprodukte der hauseigenen Pflegelinie im Zimmer

Betreutes Bewegungs- und Entspannungsprogramm (rund 60 Std./Woche)

Bade- und Saunalandschaft auf 7.000 gm

Posthotel Fitnesswelten Indoor und Outdoor auf 500 gm

Tiefgaragenstellplatz und Benltzung der Autowaschanlage

Anmeldung
Ihr Platz fiir die Reiki-Ausbildung, fiir den jeweiligen Grad, ist mit der Uberweisung gesichert.
Bitte Gberweisen Sie den Betrag fir die jeweilige Ausbildung direkt an:

Barbara Schwab-Melcher
IBAN: DE94 7205 0000 0251 2258 76
BIC: AUGSDE77XXX

Ihre Rechnung lber die Ausbildung wird Ihnen ausgehandigt.

Es erfolgt keine Rickerstattung, falls einzelne Einheiten nicht wahrgenommen werden.

Barbara Schwab-Melcher Gibernimmt keine Haftung fUr auftretende gesundheitliche Probleme
wahrend und nach der Ausbildung, steht Ihnen allerdings zur Hilfestellung und fir Fragen bereit.

Information und Buchung
POSTHOTEL ACHENKIRCH GMBH, Achenkirch 382, 6215 Achenkirch am Achensee, Tirol, Austria
T +43 5246 6522, info@posthotel.at, www.posthotel.at



