Aktiv- und Entspannungsprogramm vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

11:00

*11:00 Vortrag:
Kaltetherapie /

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00
08:00 Aqua Fit Aqua Fit Aqua Fit Aqua Fit Aqua Fit Aqua Fit Aqua Fit
Thea Martin Martin Martin Thea Thea Mario
09:00 Sonnengruf3 Faszien Ashtanga Yoga Hatha Yoga Tai Chi
Thea Martin Thea Thea Meister Liang
Bodyfit 20 Min. 09:30 Kung Fu 10:30 Qi Gong Faszien Training
Martin Meister Liang Meister Liang Mario

12:00 *Klang Meditation Kinesis Eisbaden
Hasitha Martin Amel
13:00 HIT FuBgymnastik 13:30 Qi Gong *11:00 Vortrag Schumann Platte
Thea Martin Meister Liang Re:Age Mario
14:00 Schumann Platte mit Personal- Trainer Klangschalen Yoga
Martin Amel Thea
15:00 Sixpack 15 min Sauna Aufgiisse um = Sauna Aufgiisse um = Sauna Aufgiisse um Zirkeltraining Zirkeltraining Sauna Aufglisse um
Thea 14:30, 15:30, 16:30 14:30, 15:30, 16:30 15:30, 16:30 Fettverbrennung Fettverbrennung 14:30, 15:30, 16:30
16:00 Sauna Aufgiisse um 15:30 Tai Chi Info Fitness Klang Reise Sauna Aufgiisse um | Sauna Aufgiisse um *Surf-Set Fitness
14:30, 15:30, 16:30 Meister Liang Martin in der Tempelsauna | 14:30, 15:30, 16:30  14:30, 15:30, 16:30 Thea
17:00

(auBer fir Aqua Fit/ Schwimmtechnik im Hallenbad & Sauna Aufgisse in der Blockhaus- bzw. Tempel Sauna)

Amel (Personaltrainer) & Thea (Personaltrainer & Erndhrungscoach) bieten zudem auch speziell auf Sie abgestimmte Einheiten an,
diese kdnnen Sie im Atrium Spa buchen
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