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Tenzo-Pension — Kraft pur

Das Posthotel Achenkirch ist ein erlesener Erholungskosmos fur Erwachsene.
Gastgeber Karl C. Reiter ladt seine Gaste zu einer ,,Reise zum Ich“. Das ge-
samte Angebot des Funf-Sterne-Resorts ist danach ausgerichtet, sich in voll-
kommener Ruhe zu entspannen. Es bietet sich ein Kraftort, an dem man die
eigene Kraft und Vitalitat spirt, wo neue Lust und Begeisterung erwachen.

Das Posthotel Achenkirch ist das erste Hotel in Osterreich, in dem der
Gast alle funf Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin fir sein
Wohlbefinden nutzen kann: Ein Shaolin Meister lehrt Qi Gong. Die TCM-
Expertin im Haus ist von chinesischen Arzten und GroRmeistern ausge-
bildet. Sie gilt als Spezialistin in der Stimulierung der Akupunkturpunkte.
In der TCM-Apotheke im Posthotel erwartet Interessierte ein grof3er Schatz
an heilkraftigen Krautern. TCM-Massagen, Moxa-Therapie und Schrdpfen
werden angeboten. Im Restaurant TENZO lassen es sich gesundheitshe-
wusste GenielRer nach den Prinzipien der 5 Elemente der Traditionellen
Chinesischen Medizin schmecken. Neuerdings kommen Gaste des Well-
nesshotels auch im Rahmen der Halbpension in den Genuss der 5-
Elemente-Kiche.

Die TCM-Kdche im Posthotel Achenkirch sind Meister ihres Fachs. Sie machen
Erndhrung zum Lebenselixier und zum nattrlichen Heilmittel. Dank ihrer
Speisekreationen erreichen Géaste in kurzer Zeit ein rundum besseres Kor-
pergefuhl. Der Geniel3er hat die Wahl zwischen der mit zwei Gault Millau Hau-
ben gekronten Halbpension des Hauses und der gesunden, raffinierten 5-
Elemente-Kiche. Die TCM-Pension beinhaltet eine Yin-Yang-Beratung bei An-
kunft, TCM-Frihstick, TCM-Mittagsjause sowie TCM-Drei-Gange-Abendessen,
eine Tai Chi oder Qi Gong Einheit taglich und ein spezielles TCM-
Abschiedsgeschenk.
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Chinesische Fachéarzte unterstitzen Urlauber im Posthotel Achenkirch auf
dem ,Weg ins Glick“. Die Stimulierung der Akupunkturpunkte, Moxibustion und
Tuina-Massagen kommen zur Anwendung. Spezielle Ernahrungscoachings
und Beratungen des TCM-Arztes helfen, Dysbalancen auszugleichen. Ein Sha-
olin-Meister aus dem buddhistischen Kloster in der chinesischen Provinz Hen-
an bietet im Posthotel Achenkirch Shaolin-Behandlungen an. Diese regen den
Blut- und Lymphfluss an, I6sen Verspannungen und beruhigen das Nervensys-
tem.

Ein groRes Team aus Experten fur Gesundheit, Kulinarik, Ernahrung, Sport,
Entspannung und Spa entwickelt im Posthotel Achenkirch fir den Gast indivi-
duelle Urlaubsprogramme, die einen korperlich und geistig gestarkt in den All-
tag zurickkehren lassen. Gekocht wird vorwiegend mit regionalen Produkten
aus der hoteleigenen Landwirtschaft. Bis zu 60 Stunden Aktiv- und Ent-
spannungsprogramm sind eine Einladung zur Lebensfreude. 7.000 m2 SPA,
Beauty und Wellness bilden das Herzstiick des Posthotel Achenkirch. Die um-
liegenden Berge laden zum Durchatmen an frischer Winterluft — beim Skifahren
und Langlaufen, beim Winter- und Schneeschuhwandern, Rodeln und Eislau-
fen.
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