
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



Sonntag  Ankommen 

 Yin Yang Test 

 Abendessen nach TCM im Tenzo 

 

Montag Begrüßung 

 Zungendiagnose 

 Qi Gong, Gehübungen und Atemtechnik, bei Schönwetter im Freien 

 TCM Frühstück 

 Stimulation der Akupunktur-Punkte 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Abendessen nach TCM im Tenzo 

 

Dienstag Qi Gong 

 TCM Frühstück 

 Ernährungsberatung 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Abendessen im Tenzo 

 Geführte Abend-Meditation für den guten Schlaf 

 

Mittwoch Qi Gong, Gehübungen und Atemtechnik, bei Schönwetter im Freien  

 TCM Frühstück 

 Energetische Massage 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Abendessen nach TCM im Tenzo 

 

Donnerstag Qi Gong, Gehübungen und Atemtechnik, bei Schönwetter im Freien 

 TCM Frühstück 

 Gesundheitstalk mit Power-Point Vortrag über das jeweilige Organ zur Jahreszeit 

 Beschwerden, Lösungen 

 Tipps zum Heil- und Ganz Bleiben 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Stimulation der Akupunktur-Punkte 

 Abendessen im nach TCM Tenzo 

 

Freitag Qi Gong 

 TCM Frühstück 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Abendessen nach TCM im Tenzo 

 

Samstag Qi Gong, Gehübungen und Atemtechnik, bei Schönwetter im Freien 

 TCM Frühstück 

 Abschluss-Check: Befindlichkeit-Energiestatus 

 Mittagessen im TCM Bistro 

 Abendessen nach TCM im Tenzo 

 Geführte Abend-Meditation für den guten Schlaf 

 

Sonntag Qi Gong 

 TCM Frühstück 

 Heimreise 

 

Täglich genügend Zeit im Spa, zum Relaxen und Reflektieren  



 



Sommer 
21.–28.06.20 

 

Spät-Sommer 
23.–30.08.20 

 

Frühling 
22.–29.03.20 

 

Winter 
26.01–02.02.20 

 

Herbst 
22.–29.11.20 
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