Die Kraft des Sehens

3-Tages-Foto-Retreat mit Dr. Glinter Zéhrer
13.-16.03. | 03.-06.07. | 22.—-25.09. | 27.-30.11.2025

Fotografie als Entschleunigung und Achtsamkeitsschulung

Die Foto-Retreats vereinen die vier wichtigen Elemente des Erlebens | bewegen - ruhen -
gestalten - fihlen | Durch das bewusste Erfahren der Gegenwart in der Natur entstehen wertvolle
Fotografien, die mit Abenteuer gefillt sind.

Egal ob fotografischer Anfanger oder fortgeschrittener Fotograf. Das Tun ist das Wichtige und
die Freude am Erleben. Diese Emotionen sind in der Natur intensiv splrbar und werden als lhre
Geschichte im Foto bewahrt. Erlebe eine beriGhrende Form der Fotografie, die Technik,
Gestaltung und Mensch-Sein verbindet und die Sie an faszinierende und einsame Orte in der
Bergwelt Tirols fihrt.

Verbinden Sie Ihren Urlaub mit einer sinnvollen Tatigkeit und machen Sie ihn zu etwas ganz
Besonderem, indem sie die Schétze der Natur wahrhaft erblicken. Im Angesicht der Berge, bei
tosenden Wasserfallen, epischen Almlandschaften, bei Sonnenauf- und Sonnenuntergang sowie
unter den Sternen.

Fotografie ist viel mehr als nur das Foto alleine. Fotografie ist eine einfache Form einer
Meditation, die Sie immer zu dem einem Punkt in dem wir alle Leben fUhrt, dem Jetzt.

Entdeckte die gewaltige Natur der Berge Tirols, geniel3e die exklusive Gastlichkeit des Posthotel
Achenkirchs, fokussieren Sie die Kamera und sich selbst auf den Moment und erleben Sie ein
unvergessliches Abenteuer, dass Sie immer in Erinnerung behalten werden. Auf ihren Fotos und
in ihrem Herzen.



Die Kraft des Sehens

3-Tages-Foto-Retreat mit Dr. Giinter Zohrer
13.-16.03. | 03.-06.07. | 22. —25.09. | 27.-30.11.2025

lhr Seminarleiter

Dr. Giinter Z&hrer ist Fotograf, Architekt und promovierter Ethnologe. Er stammt aus K&rnten
(Osterreich) und lebt in Recklinghausen. Die Landschafts- und Bergfotografie ist seine
Leidenschaft. Als Visual Coach bringt er die ganzheitliche Fotografie seinen Kunden néher.
www.diekraftdessehens.com

Programm 3-Tages-Seminar (Do 20:30 Uhr bis So Vormittag)

Donnerstag 20:30 Uhr: Multimedia Vortrag, Kennenlernen, Inhalte und Ziele des Retreats
Freitag: Multimedia Vortrag, Fotoshooting in der Natur (Location richtet sich nach dem Wetter)
Samstag: Vortrag, Fotoshooting an einem besonderen Ortim Karwendelgebirge
Sonntagvormittag: Besprechung der Ergebnisse & Bearbeitungsmdglichkeiten, Feedbackrunde

Inhalte:

Marz: Spatwinter

Juli: Bergsommer
September: Spatsommer
November: Frihwinter

Empfohlene Ausriistung fiir das Seminar

Kamera mit SensorgréBe ab 1 Zoll bis hin zu Vollformatkameras von Vorteil (z. B. Bridgekameras,
spiegellose Systemkameras, Spiegelreflexkameras). Fokus, Belichtungszeit und Blende sollten
maoglichst manuell einstellbar sein. 1-2 Reservebatterien, Objektive, leichtes Stativ, Fernausléser
wenn vorhanden Graufilter bzw. ND Filter 3,0,4,5 (Stopper), Polfilter ® Wetterfeste Kleidung,
Stirnlampe, Rucksack

Retreat Pauschale* zzgl. Zimmer: 445, - pro Person
Ein-Tagespreis (Fr oder Sa) 180, - pro Person

Inklusivleistungen im Posthotel Achenkirch

e Reichhaltiges Frihsticksbuffet mit TCM-Buffet

e Vital-Lunch im TCM-Bademantelrestaurant BISTRO mit warmem 5 Elemente-Gericht

e Mehrgéngige Wahlmenls kombiniert mit exquisitem Dinner-Buffet am Abend und servierte
Hauptspeisen von der taglich wechselnden Speisekarte aus der Gourmetkiiche.

e Alacarte (gegen Aufpreis) kénnen Sie in unserer pramierten Gaststube speisen.

e Top Kosmetikprodukte der hauseigenen Pflegelinie im Zimmer

e Betreutes Bewegungs- und Entspannungsprogramm (rund 60 Std./Woche)

e Bade- und Saunalandschaft auf 7.000 gm

e Posthotel Fitnesswelten indoor und outdoor auf 500 gm

e Tiefgaragenstellplatz und Beniitzung der Autowaschanlage

* Fotoseminar-Pauschale )
Ihr Platz fir das 3-Tages-Fotoseminar ist mit der Uberweisung der Pauschale von € 445,-
gesichert. Bitte Gberweisen Sie diese mit der Anmeldung im Hotel an:

Die Kraft des Sehens, Dr. GUnter Zdhrer,
IBAN: DE39 4207 0024 0450 5574 00, BIC: DEUTDEDB420.

Die Teilnahme an einzelnen Tagen (Freitag & Samstag) ist ebenfalls méglich.

Ein Tag kostet € 180,- und wird vor Ort in Bar an Herrn Dr. GUnther Zéhrer gezahlt.

Gerne kann ihr Partner mitfahren, ohne dass er fotografiert, dann kostet es diese Person 50%
vom Gesamtpreis. Einfihrungsabend am Donnerstag gratis!

Die Pauschale berechtigt die Teilnahme an allen Seminar-Einheiten. Es erfolgt keine Riickerstattung falls einzelne Einheiten nicht
wahrgenommen werden bzw. Wetterverhaltnisse ein Shooting in der Natur nicht zulassen wiirden. Bei wetterbedingtem Ausfall findet
ein Ersatzprogramm im Hotel statt. Dr. Gunter Zéhrer und seine Kooperationspartner Gbernehmen keine Haftung fur Verletzungen,

Unfalle, schlechte Wetterverhaltnisse oder Beschadigung von Kameraequipment und anderen Ausristungsgegenstanden vor,
wéhrend oder nach dem Fotoseminar.

Information und Buchung
POSTHOTEL ACHENKIRCH, Obere DorfstraBBe 382, 6215 Achenkirch am Achensee, Tirol, Austria
T +43 5246 6522, info@posthotel.at, www.posthotel.at


http://www.diekraftdessehens.com/

