
Klangheilung und Yogaretreat 
15.09 – 20.09.2025 

Mit Klangheilung und Yoga Sessions tauchen wir tiefer in deine innere Welt ein, stoßen Loslassprozesse an 
um Energie Blockaden zu lösen, so dass deine Lebensenergie wieder ins fließen kommt.  
Dadurch wirst du dich voller Energie, klar, leicht & zufrieden fühlen. 
 
Durch die Schwingungen und Resonanzen, die beim Singen und Tönen entstehen, haben die heilsamen 
Frequenzen die Fähigkeit, deinen Körper auf zellulärer Ebene zu beeinflussen und ihn in einen Zustand der 
Harmonie und des Gleichgewichts zu versetzen. 
 
Das Singen von heilenden Liedern, Charts, Mantras und Melodien kann dazu beitragen: 
• deinen Geist zu beruhigen 
• emotionale Blockaden zu lösen 
• Stress abzubauen 
• das Immunsystem zu stärken 
• deine emotionale Gesundheit zu fördern. 
 
Es ist wichtig zu verstehen, dass die heilsame Wirkung der Healing FREEquencies durch die eigene Stimme 
kein esoterisches Konzept ist, sondern auf wissenschaftlichen Prinzipien der Klangtherapie basiert. 
Die Vibrationen und Schwingungen, die durch das Tönen und Singen erzeugt werden, können tatsächlich 
körperliche Prozesse beeinflussen und die Freisetzung von Endorphinen und anderen wohltuenden 
Substanzen im Körper fördern.



Klangheilung und Yogaretreat 
15.09 – 20.09.2025 

BEISPIELTAG 

Chakren Meditation, Hatha 

Yoga Flow zum Wurzelchakra, 

Chakren Balancing, Austausch 

Klangsession: Tönen & 

Mantren singen 

Yin Yoga mit Klang & Mantren 

Sound Bath zum Loslassen 
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