
Yoga Retreat mit Dennis Gerth 
15.03. - 17.03.2024 

Dein Retreat für Körper, Geist und Seele! Zeit nur für dich. 
 
Lasse dich von Dennis ruhiger und herzlicher Art durch das Yoga-Wochenende begleiten und kehre mit 
neuer Energie, tiefenentspannten Glücksgefühl und einem Lächeln im Gesicht nach Hause zurück. 
 
Dennis Gerth Unterrichtsstil ist vielseitig. Geschickt kombiniert er die kraftvollen Elemente des Hatha Yoga, 
die regenerativen Prinzipien des Yin Yoga und die fließenden Bewegungen des Slow Flow Yoga.  
 
Durch seine einfühlsame Anleitung ermöglicht er den Schülern, ihre Praxis auf körperlicher, geistiger und 
spiritueller Ebene zu vertiefen.  
 
Seine Yogastunden sind geprägt von einer ruhigen und erdenden Energie, die sich auch in seiner 
Persönlichkeit widerspiegelt. Seine gelassene Ausstrahlung lädt zu tiefer Entspannung und Entschleunigung 
ein. 
Dennis Yoga Stunden sind sowohl für Yoga-Einsteiger als auch für Yoga Praktizierende geeignet. Diese 3 
Tage Auszeit am wunderschönen Achensee soll dir Raum schaffen für persönliches Wachstum, spirituelle 
Erkundungen und pure Entspannung – eine ganzheitliche Reise für Körper, Geist und Seele. 
Nutze es als Einladung, deine innere Balance wiederherzustellen und gestärkt in den Alltag zurückzukehren.
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