
3-Tages-Retreat für Menschen, die sich eine Auszeit von ihrem Alltag 
nehmen möchten und sich auf eine ganz neue Art kennenlernen wollen 
16. - 18.02.24 I 26. – 28.04.24 

Alles ist Schwingung. Es ist die grundlegende Bewegung, die alles im Universum miteinander verbindet und 
durchdringt. Unser Körper besteht aus schwingenden Teilchen und ist in der Lage, Schwingungen 

wahrzunehmen und zu empfangen. 
 

Christa und Seraina
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