
Achtsamkeitsretreat mit Tiffany Jane & Stephan Keck 
04.08 – 07.08.2025 | 07.08. – 10.08.2025 

 
Scheller, besser höher, weiter.  
Vom Erfolgsdruck und selbstauferlegtem EGO zur inneren Ruhe durch LOSLASSEN.  
Sie wollen weg von Stress, Leistungsdruck, Selbstzwängen und dem Gefühl immer Zuwenig zu leisten 
Glücklicher und zufriedener mit weniger Aufwand, loslassen lernen. 
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