
RETREAT MIT ZWANTJE BERGMANN, WohlStand-Körpertraining- 
04. – 06.10.2024 

Wie funktioniert Körperhaltung und wie kommt es, dass wir unsere schöne Haltung verlieren? 
Alles beginnt mit einem Kompromiss... 

 
In diesem Seminar erfahren Sie mehr über die Funktionsweise der Körperhaltung und Körperaufrichtung 
und erleben neue Ebenen und Dimensionen des Stehens. 
 
Lassen Sie sich einladen in ein spannendes Erleben von evolutionären Bewegungen und funktioneller 
Naturgewalt Ihres Körpers und sich führen in sinnliche Momenthaftigkeit: Mit körperlicher AufRichtung und 
Mut zur Ekstase in eine neue AusRichtung in Ihrem Leben.  
Mit der WohlStand-Körpermethode können wir unterdrückte und zurückgehaltene Empfindungspotentiale 
wieder freilegen und uns wieder lebendig und eingebunden fühlen. Wir können wieder voll zu uns stehen. 
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