Posthotel Ac.henkircll‘l
“Asia-Flair am Achensee,
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VIELFALTIG. Das Posthotel Achenkirch berzeugt
nicht nur mit Haubenkutche und Wellnessangeboten
vomn Feinsten, sondern auch mit Einflissen aus der
chinesischen Medizin. Diese sind sowohlin der
Kuche als auch bei den Behandlungen erlebbar.
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POSTHOTEL ACHEN-
KIRCH. Ausblick auf
das 5-Sterne-Hotel
mit Poollandschaft.

‘N-&-YANG-POOL. Dieser Pool ist im
aBenbereich der Sauna vorzufinden.

-

ATURLICHE MEDIZIN. Die TCM-Kiiche solt
an Yin- und Yang-Ausgleich wiederherstellen.

{OHLTUEND. Auch bei den Behandlungen -
1det die TCM-Anwendung.

2CREISELUST

Yin und Yang: Ausgleich

TEA TIME. in der Tenzo Teebar kénnen sich
Gaste frische Teemischungen zubereiten.

im Tiroler Wellness-Hotel

in Duft von Minze und Melisse

zieht durch den hellen Raum, in

einer kleinen Schiissel stehen Go-

ji-Beeren zum Verzehr bereit, da-
neben ein frischer Drachenbrunnentee.
Auf der Speisekarte prisentieren sich
Quinoalaibchen neben Kichererbséenein-
topfund Bohnennudeln in Gemiiseragout
-von Zucker und Weifmehl keine Spur.
Das , Tenzo“ ist ein Restaurant nach allen
Regeln der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM).Im Posthotel Achenkirch
gibt es seit letztem Sommer eine Briicke
zwischen Asienund Tirol.

i Eigentlich nicht. Denn Fa-
milie Reiter aus Achenkirch ist fiir ihr
Vor- und Querdenken bekannt. Karl Rei-
ter sen. hat den nachhaltigen Tourismus
bereits gelebt, als der Begriff noch gar
nicht geboren war. Anfang der 2000er
verabschiedete er sich ins Burgenland
und iiberlieff das Erwachsenenhotel sei-
nem Sohn Karl jr. Auch dieser hat ein
Hindchen fiir kreative Weiterentwick-
lungen und ldsst sich beim Ausbau des
Hotels von der chinesischen Kultur inspi-
rieren. Piinktlich zum 100-jihrigen Jubi-
lium letzten Sommer erdffnete das ,,Ten-
zo“ Tirols - vielleicht sogar Osterreichs -
erstes TCM-Gesundheitsrestaurant.

Wer
nun aber glaubt, dass es dort nur Hiilsen-
friichte und Tofu gibt, irrt gewaltig. ,,Die
meisten sind erstaunt, wenn ich ihnen sa-
ge, dass wir auch Fleisch servieren®, be-
richtet Karl Reiter jr. ,Viele glauben auch,
dass ein Arzt in der Kiiche steht und sich
einer Apotheke bedient.“ Dabei gehe es
vielmehr um den Yin-und-Yang-Aus-
gleich im Korper. Falsche Erndhrung,
Dauerstress, Angst und Arger fithren zu
einem Yin-Mangel. Ein Ubermaf an kal-
ten Nahrungsmitteln oder stindiges Sich-
Uberarbeiten schwiche das Yang. Aus
diesem Grund sollte jeder Gast einen spe-
ziellen Selbsttest machen, um herauszu-
finden, ob er eine eher Yin- oder Yang-
aufbauende Erndhrungbraucht. Dennnur
mit einem ausbalancierten Yin und Yang

.konnen die Lebenssifte im Korper frei
flieRen und alle Organe ihre Aufgaben er-
fiillen. Die einzelnen Zutaten der TCM-
Speisen entstammen der heimischen und
nachhaltigen Landwirtschaft und variie-
ren saisonal. ,,Wichtig ist, dass der Gast
das Lebensmittel auf seinem Teller wie-
dererkennt und den Geschmack nachvoll-
ziehen kann®, erklirt Reiter. Schon die al-
ten Chinesen wussten, dass eine Erndh-
rung im Einklang mit der Natur und Jah-
reszeit Kdrper und Geist gesund hilt.

TENZO verbindet ferndstliche Heilkiinste mit
der Kulinarik aus den Alpen.

Neben dem ge-
sunden Essen werden im Posthotel seit
den 80erJahren zahlreiche TCM-Anwen-
dungen angeboten. Ein besonderes High-
light ist der alljihrliche Besuch eines
Shaolin-Meisters, der tiber mehrere Mo-
nate Kurse in Tai Chi, Qigong und Kung
Fu, Shaolin-Meditationen sowie Shaolin-
Behandlungen nach den TCM-Prinzipien
anbietet. Bei einer Shaolin-Massage wird
durch das Streichen, Klopfen, Kneten und
Rollen von Akupunkturpunkten ein Reiz
auf den ganzen Korper ausgeldst. So kon-
nen Muskelverspannungen sowie Kopf-
schmerzen und Nervositit gelost werden.
Wer mag, kann mit dem Meister aus Fern-
ost die acht Schitze des Qigong iiben,den
Tiger umarmen oder sich mit ihm {iber
die Kulturunterschiede zwischen Ost
und West austauschen.

Die Recherche wurde unterstiitzt vom Post-
hotel Achenkirch & Achensee Tourismus.
ANNA KAROLINA STOCK €

URLAUBSREGION ACHENSEE. Zahlreiche
Ausflugsziele rund um den Achensee warten
darauf, entdeckt zu werden.

Fotos: Posthotel Achenkirch, Achensee Tourismus, Getty, Hersteller; infografik: Abey Maiyegun

Die besten Adressen fur Ihren
Urlaub am Achensee...

B Schlafen

> Posthotel Achenkirch****¥, Das
Welinesshotel fiir Erwachsene (ab 14 Jahre)
feierte erst 2018 seinen 100. Geburtstag.
Das historische Stammhaus wurde in
natiirlicher Holzbauweise neu aufgebaut
und beherbergt unter seinem Dach nun die
neuen ,SigNature”-Suiten, Kreativraume,
das Gesundheitshistro Tenzo sowie einen
Fitnessraum. Nach einem aktiven Tag in den
Tiroler Bergen bietet die Wasserwelt des
Hotels auf 7.000 Quadratmetern Entspan-
nung pur. Klassische Wellness verschmilzt
mit ferndstlicher Philosophie. Wer seiner .
Haut etwas ganz Besonderes gdnnen
mochte, sucht sich am besten eine der
hochwertigen Beauty-Anwendungen im
ATRIUM-SPA aus. DZ ab 278 Euro/Nacht
inklusive 34-Pension.

www.posthotel.at

LB Essen & Trinken

= Tenzo. Im TCM-Gesundheitsrestaurant
des Posthotels trifft fernéstliche Elemente-
Kiiche auf High-EnerQi-Kulinarik aus den
Alpen. Die Zutaten dafiir entstammen
stammen aus regionaler, nachhaltiger
Landwirtschaft. www.posthotel.at

= Gasthof St. Hubertus. Das Restaurant in
Pertisau wurde fiir seine Fisch- und

Wildgerichte mit dem Giitesiegel , Tiroler
Wirtshauskultur” ausgezeichnet. Der Fisch
stammt aus dem Achensee und Tegernsee,
das Wildfieisch sogar aus eigener Jagd im
Karwendelgebirge. hubertus-achensee.at

- Waldhéausl. Das Gasthaus in Steinberg

am Rofan ist ein Geheimtipp. Hier kochen

Robert und Alex Huber frisch und verwgh-
nen die Géste mit bodenstandiger Kiiche.

www.achensee.com

& [rleben

= Achensee Erlebniscard zur unbegrenz-
ten Beniitzung von Rofanseilbahn in
Maurach, Karwendelbergbahn in Pertisau,
Achensee Schifffahrt, Achensee Zahnrad-
bahn, Steindl Vitalberg Museum in Pertisau
u. v. m. achensee.com

@Websit

FOS. Weitere praktische Information gibt

ourismusverband Achenses auf
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