
Frühlingserwachen mit Esther Alexandra Groiss, selbsterleben.at  

28.02 - 01.03.20 | 13.03 - 15.03.20 | 03.04 - 05.04.20 



Frühlingserwachen mit Esther Alexandra Groiss, selbsterleben.at 
 

Februar: 28.02 - 01.03.20 „Yin Yoga & Atembewusstsein“ 
März: 13.03 - 15.03.20 „Frühlingserwachen mit Detox Yoga“ 
April: 03.04 - 05.04.20 „Chakra Yoga - Aktivierung deiner Energie“ 
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