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Harmonie im Zeichen von Yin und Yang
Sinnliches Badeerlebnis im neuesten Pool des Posthotels Achenkirch

Wie langweilig wäre das Leben, gäbe es nur ausgeglichenes Mittelmaß - statt  
schwarz und weiß nur grau, statt Tag und Nacht nur Dämmerung, statt heiß und  
kalt nur lauwarm. Es ist die Erfahrung gegensätzlicher Empfindungen, die das  
Leben  spannend  macht.  Mit  den  Symbolen  von  Yin  und  Yang  drückt  die  
chinesische Philosophie die schöpferische Kraft aus, die aus dem Wettstreit der  
polaren Kontraste erwächst. Elementare Gegensätze bestimmen das Leben und  
streben nach harmonischem Ausgleich.

Im Yin  Yang Pool  im Innenhof  des Posthotels  werden sie  auf  höchst  sinnliche 
Weise  inszeniert  und  spürbar  gemacht.  Das  runde  Becken  mit  einem 
Durchmesser  von rund zwölf  Metern zeigt  von oben betrachtet  das Yin  Yang-
Symbol, eine geschwungene Barriere trennt 17° kühles von 33° warmem Wasser. 
So kann man die polaren Kontraste von Yin – weiblich, passiv, kühlend – und Yang 
–  männlich,  aktiv,  wärmend  –  beim  Wechsel  vom  einen  zum  anderen  Pool 
hautnah erleben. Eine Kneippzone mit Wasserfall und Bachlauf sowie ein Koiteich 
begleiten den Yin Yang Pool. 

Zusammen mit der Blockhaussauna und der Kapellendusche bildet der Pool eine 
textilfreie Wohlfühlzone für die Hotelgäste, erweitert um einen Frischluftbereich 
unter freiem Himmel. Gemäß der Philosophie des Hauses bietet das Posthotel 
seinen Gästen Wohltuendes aus dem Westen genauso wie aus dem Fernen Osten, 
so gibt es Yin Yang Pools exklusiv nur in den Hotels der Familie Reiter. Die Wasser- 
und  Saunawelt  des  Posthotels  verfügt  nunmehr  über  zehn  Becken  mit 
fantasievollen Wasser-Inszenierungen und gehört somit zu den vielfältigsten und 
außergewöhnlichstgen in Österreich. Seit letztem Herbst können die Gäste des 
Wohlfülhotels  in  den  Tiroler  Bergen  das  einzigartige,  kontrastreiche 
Badevergnügen genießen. 
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