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Wo die Reise beginnt… 

Eine Reise zu innerer Ruhe und Kraft: Das Posthotel Achenkirch am Achensee 

 

Hinter Hotels mit Seele stehen Menschen mit Intuition, Kompass und Weitblick. 

Einer dieser besonderen Orte ist das 5-Sterne-Posthotel Achenkirch in Tirol am 

Achensee: Das Adults-only-Hotel verbindet fernöstliche Praktiken wie TCM und 

Ayurveda mit österreichischer Alpenkultur und richtet sich an Geist und Körper 

gleichermaßen. 

Ein zeitloses Landhaus-Interieur schafft in den 143 Zimmern und Suiten eine 

gekonnte Balance zwischen wohnlicher Gemütlichkeit und purem Luxus. Zum 

Wellness-Angebot gehören Yoga, Biohacking im eigenen Longevity Lab, und Qi 

Gong, außerdem der „Versunkene Tempel“, mehrere Außenpools sowie das Atrium-

Spa auf 7.000 m². Ein 9-Loch-Golfplatz sowie die hauseigene Lipizzaner-Reit- und 

-Fahranlage bieten sportliche Aktivität. Gastgeber Karl C. Reiter lädt seine Gäste 

auf eine Reise zum Ich ein und schafft in Achenkirch einen Ort, an dem Körper und 

Geist wieder in harmonischem Gleichgewicht fließen können. 

www.posthotel.at 
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Wo die Reise beginnt… 

Eine Reise zu innerer Ruhe und Kraft: Das Posthotel Achenkirch am Achensee 

 

Hinter Hotels mit Seele stehen Menschen mit Intuition, Kompass und Weitblick. 

Einer dieser besonderen Orte ist das Posthotel Achenkirch in Tirol am Achensee: 

Seit über hundert Jahren führt Familie Reiter das 5-Sterne-Haus und verwandelte 

die ehemalige Posthalterei mit einzigartigem Pioniergeist in eines der ersten 

Wellnesshotels Tirols. Heute verbindet das Adults-only-Hotel fernöstliche Praktiken 

wie TCM und Ayurveda mit österreichischer Alpenkultur und richtet sich an Geist 

und Körper gleichermaßen.  

Ein zeitloses Landhaus-Interieur schafft in den insgesamt 143 Zimmern und Suiten 

eine gekonnte Balance zwischen wohnlicher Gemütlichkeit und purem Luxus. Zur 

täglichen Wellness-Praxis gehören Yoga, Tai-Chi und Qi Gong mit Shaolin-Meister 

Liang oder Behandlungen aus der traditionellen chinesischen Medizin (TCM), 

während Tennis-Courts, ein 9-Loch-Golfplatz und die hauseigene Lipizzaner-Reit- 

und -Fahranlage zu sportlichen Aktivitäten einladen. Als erste und bislang einzige 

Adresse Österreichs bietet das Posthotel seinen Gästen zudem Biohacking-

http://www.posthotel.at/


Anwendungen mit einem hausinternen Coach im eigenen Longevity Lab. Das 

weitläufige Wellness-Portfolio erstreckt sich auf über 7.000 Quadratmetern, 

darunter die fernöstlich inspirierten Sauna- und Meditationsräume des 

„Versunkenen Tempels“, ein zweiteiliger Yin Yang-Außenpool sowie das Atrium-Spa 

mit japanischem Head Spa. Gastgeber Karl C. Reiter lädt seine Gäste auf eine Reise 

zum Ich ein und schafft in Achenkirch einen Ort, an dem Körper und Geist wieder 

in harmonischem Gleichgewicht fließen können. 

www.posthotel.at 
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Wo die Reise beginnt… 

Eine Reise zu innerer Ruhe und Kraft: Das Posthotel Achenkirch am Achensee 

Hinter Hotels mit Seele stehen Menschen mit Intuition, Kompass und Weitblick. 

Einer dieser besonderen Orte ist das Posthotel Achenkirch in Tirol am Achensee: 

Seit über hundert Jahren führt Familie Reiter das 5-Sterne-Haus und verwandelte 

die ehemalige Posthalterei mit einzigartigem Pioniergeist in eines der ersten 

Wellnesshotels Tirols. Heute ist das Adults-only-Hotel ein ganzheitlich 

ausgerichtetes Resort auf vier Hektar Land, das die Philosophie von Yin und Yang 

in einen Ort übersetzt. Es richtet sich an Körper und Geist gleichermaßen, bietet 

Aktivität und Entspannung und verbindet fernöstliche Praktiken wie TCM und 

Ayurveda mit österreichischer Alpenkultur. Angenehme Düfte, stimmungsvolle 

Lichtquellen und ein zeitloses Landhaus-Interieur schaffen eine gekonnte Balance 

zwischen wohnlicher Gemütlichkeit und purem Luxus in den insgesamt 143 

Zimmern und Suiten. Zur täglichen Wellness-Praxis gehören Yoga, Tai-Chi und Qi 

Gong mit Shaolin-Meister Liang oder Behandlungen aus der traditionellen 

chinesischen Medizin (TCM) von TCM-Expertin Hu Ji, während Tennis-Courts, ein 

9-Loch-Golfplatz und die hauseigene Lipizzaner-Reit- und -Fahranlage zu 

sportlichen Aktivitäten einladen. Als erste und bislang einzige Adresse Österreichs 

bietet das Posthotel seinen Gästen zudem Biohacking-Anwendungen mit einem 

hausinternen Coach im eigenen Longevity Lab. Danach kann es in die Entspannung 

gehen: Das weitläufige Wellness-Portfolio erstreckt sich auf über 7.000 

Quadratmetern, darunter fernöstlich inspirierte Raumwelten und architektonische 

Highlights wie der „Versunkene Tempel“ und der zweiteilige Yin Yang-Außenpool. 

Die Hotel-Küche sowie das angeschlossene TCM-Restaurant „Tenzo“ mit regionalen 

Produkten aus der benachbarten Landwirtschaft runden das Angebot als 

ergänzende Bausteine für Gesundheit und Wohlbefinden ab. Klassisches Wellness 

wird im Posthotel neu gedacht: Mit der Philosophie des Shaolin als Fundament lädt 

Gastgeber Karl C. Reiter seine Gäste auf eine Reise zum Ich ein und schafft in 

Achenkirch einen Ort, an dem Körper und Geist wieder in harmonischem 

Gleichgewicht fließen können. 

www.posthotel.at  
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