
YOGA-RETREAT MIT VERONIKA RÖSSL  
21. - 24.03.24 I 25.07. - 28.07.24 I 28.11. - 01.12.24 
Beginnen Sie Donnerstag- oder Freitagabend Ihr Yoga-Wochenende. 

Im Laufe des Wochenendes wendest du dich mit viel Leichtigkeit in den Yoga-Stunden deinem Körper, 
deinem Geist und deiner Seele zu. Nach jeder Yoga-Einheit fühlst du dich ein Stück mehr bei dir 
angekommen – zurück in deiner Freude, Leichtigkeit und Vitalität. 
 
Veronika Rössl unterrichtet klassisches Hatha-Yoga und Vinyasa Yoga mit Heilwirkung. Es ist eine 
Mischung von kräftigenden, herausfordernden und zugleich auch sanften Asanas, den Körperübungen. 
Achtsam und herzlich begleitet dich Veronika durch die Yoga-Stunden, damit du wieder ganz in deine Kraft 
und innere Balance kommst. Bereits als Kind übte Veronika Yoga auf ihrer grünen Matte und es war ‚love at 
first sight‘. Seit 2002 unterrichtet Veronika hauptberuflich Yoga und gründete das MahaShakti Yoga Center. 
Sie wurde von der Presse als Vorreiterin für Yoga in München genannt und bekam viele Auszeichnungen und 
Preise für ihr Konzept und ihren Unterrichtsstil.  
In ihren Yoga-Stunden unterrichtet Veronika einen Mix aus klassischen Hatha-Yoga und Vinyasa Yoga 
Richtungen wie Ashtanga, Sivananda, Power Yoga und Anusara Yoga. Sie gestaltet die Asanas fließend, mit 
Fokus auf der Atmung. Ihre Yoga-Stunden sind für sportliche Yoga-Anfänger genauso geeignet wie für alle, 
die schon lange Yoga üben 
.
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