
Achtsamkeitsretreat mit Nicole Weikart 
03. – 05.05.24 I 08. – 10.11.24 

Wir alle streben nach.... Nach was? Nach einem Bild, das uns vorgegeben wird oder wirklich nach dem, was 
unser Körper uns sagt? 

 
Wir alle kennen es. Wir sind müde, abgeschlagen, gereizt. Unser Terminkalender überfüllt. 
Stress und Druck begleitet uns im Alltag immer mehr. Beruflich und privat. Und dabei, soll alles perfekt sein! 
Der perfekte Job, der erfolgreiche Manager, die perfekte Mutter und Hausfrau, die perfekte Beziehung. Bei 
all dem "außen" denken wir immer weniger an uns selbst, kommen immer mehr in eine Stress-Spirale und 
an unsere Grenzen und merken dabei gar nicht, was wir unserem Körper und unserer Gesundheit 
abverlangen. Unser Körper braucht die Balance, die Ruhe, die mentale Kraft und Stärke. All dies können wir 
ganz einfach in unseren Alltag einbauen und anwenden. Durch einfache Übungen können wir unseren 
Körper entschleunigen, ihm die notwendigen Auszeiten gönnen und somit neue Kraft und Energie tanken.  
Und wie, das zeige ich in meinem Retreat. Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, von den Verpflichtungen 
und nehmen Sie sich Zeit für sich und Ihre Gesundheit. 
 
Mein Name ist Nicole Weikart, Mama von zwei Kindern und ich weiß, welcher Druck und Stress auf uns 
lastet. Wir wollen immer alles geben und das immer zu mehr als 100 Prozent. Doch dabei kommt eines 
immer zu kurz, unsere Gesundheit. 
Holen Sie sich Ihre Balance und Kraft zurück, gerne zeige ich Ihnen wie Sie ein gesundes und achtsames 
Leben führen können. 
Ich freue mich auf Sie.
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