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Liebe Gaste, liebe Freunde,

sich selbst zu finden, sich wiederzufinden, sich neu zu erfinden, sich auf eine
Reise zu sich selbst zu begeben, istin der heutigen Zeit des standigen Wandels
keine Selbstverstandlichkeit. Es bendtigt dafiir einen Ruhepol, einen Ort des
Wohlbefindens. Das Posthotel Achenkirch ist dafiir wie geschaffen, denn es ist
der Ausgangspunkt: ,Wo die Reise beginnt.”

Hier bei uns im Posthotel Achenkirch - eingebettet in die imposante Natur-
kulisse des Karwendel- und Rofan-Gebirges und nahe dem Achensee - steht
unser Haus fir einen Ort der Ruhe, fiir einen Spielplatz des Ichs!

Als langjahriges Wellness- und Gesundheitsrefugium fir Erwachsene bietet
unser Urlaubskosmos Erholung und Genuss vom Feinsten - und das seit tber
100 Jahren! Neben all der gelebten Tradition hat sich das Posthotel Achenkirch
schon immer der Innovation sowie gelebter Nachhaltigkeit und Umweltbewusst-
sein verschrieben - der ideale Ort, um Kraft und Energie fiir den Alltag zu tanken.

Es erwarten Sie zahlreiche weitere Mdglichkeiten fir Genuss und Wohlbefin-
den in allen Facetten - ,wo die Reise beginnt!”

Herzlichst

Aomt € h

Karl C. Reiter



Abendessen

Von 18:00 bis 20:00 Uhr begriBen wir Sie zum Dinner in unserem Restau-
rant und verwdhnen Sie kulinarisch: Tiroler Spezialitaten-Abend, Kése-El-
dorado und mediterraner Abend. Wahrend des gesamten Aufenthaltes
reservieren wir einen eigenen Tisch fir Sie; unsere Oberkellner helfen ger-
ne bei der Suche nach dem schénsten Platz. Genief3en Sie zudem unseren
Delikatessenmarkt (siehe D).

Accessoires

Fir Ihren Wohnkomfort und ganz besondere Behaglichkeit haben wir die
Posthotel Zimmer mit diversen Accessoires und Inspirationen ausgestattet.
Fast alle diese Extra-Utensilien kdnnen Sie auf Anfrage kauflich erwerben
oder finden sie hibsch verpackt im Angebot unserer diversen Shops in der
Postgalerie. Vom Bademantel und Badetasche sowie den hochwertigen
Produkten unserer hauseigenen Pflegeserie bis hin zu unseren Blichern, der
Zimmerbox, Schuhléffel und der vorliegenden extra angefertigten Leder-
mappe. So werden unsere Accessoires zu einzigartigen Souvenirs.

Achensee

Mit 6,8 km? ist er der grof3ite See Tirols und dazu einer der schénsten in
den Alpen. 929 m Gber dem Meer, 9 km lang und bis zu 133 m tief, liegt er
zwischen dem Karwendelgebirge im Westen und dem Sonnwendgebirge
(= Rofangruppe) im Osten. Urspriinglich wurde er durch die Ache nach
Norden zur Isar entwassert - seit 1927 ist er der Stausee (mit 66 Mio. m3
Wasser) fiir das Achensee-Kraftwerk in Jenbach.

Ampelsbhacherhof

Der Ampelsbacherhof ist die hauseigene Landwirtschaft des Posthotels
und sorgt fur unsere dul3erst schmackhaften, naturbelassenen Fleisch-,
Milch- und Késeprodukte sowie fir taglich frische Krauter aus dem Bauern-
garten. Auch das Reitergttl, die Falkenmoos-, Lemperer- und Zéhreralm geho-
ren zu unserem Naturreich.

Annakirchl

Das Annakirchl kréont den Higel neben dem einstmals gréBten Urhof im
Achental - Dollnhof oder Greil'ngut genannt. 1670 erbaut von dessen Be-
sitzer Christoph Unterberger und 1683 mit 3000 Gulden fur den weiteren
Ausbau unterstitzt von seinem Bruder Barnabas, der Franziskanermdnch
war und die Bedingung stellte, dass jede Woche vier heilige Messen im
Annakirchl gelesen werden sollten.

1732 wurde die Kapelle durch den Firstbischof von Brixen, Kaspar Ignaz
Graf Kiinigl, zu Ehren der Himmelfahrt Mariens, der Mutter Anna und des
heiligen Méartyrers Christophorus konsekriert. Das Altarbild ist das Werk
eines unbekannten Malers und stammt aus der Mitte des 18. Jh. Es zeigt
die Kronung Mariens.

An-/Abreise

Am Anreisetag stehen Ilhnen die Zimmer und die Wasser- und Wohlfihlwel-
ten ab 15:00 Uhr zur Verfigung. Am Abreisetag kénnen Sie bis 11:00 Uhr im
Zimmer verweilen.

Anschrift

Posthotel Achenkirch GmbH
Obere DorfstraBBe 382

6215 Achenkirch

Tirol, Austria

Telefon: +43 5246 6522

Fax: +43 5246 6522 468
info@posthotel.at
www.posthotel.at

Apotheke
Achensee Apotheke
Achenseestr. 69

6200 Jenbach, Tirol
Telefon: +43 5244 625 00

Offnungszeiten:
Mo bis Fr:  08:00 - 12:30 Uhr und 15:00 - 19:00 Uhr
Sa: 08:00 - 12:30 Uhr

Uber die jeweils diensthabenden Apotheken in der nachsten Umgebung am
Wochenende oder auBerhalb der Geschéftszeiten informiert Sie die Rezeption.



Arzt

Fir den Fall, dass Sie einen Arzt bendtigen, wenden Sie sich gerne rund
um die Uhr an die Rezeption. In Achenkirch stehen lhnen folgende Arzte
zur Verfligung.

Dr. univ. med. Stefan Hofmann

Arzt fir Allgemeinmedizin & Hausapotheke

A-6215 Achenkirch 118B

Telefon: +43 5246 6219

Mobil: +43 664 3507879

Offnungszeiten:

Mo & Mi: 08:30 - 11:30 Uhr & 16:30 - 18:30 Uhr
Di, Do & Fr: 08:30 - 11:30 Uhr

Dr. Thomas Waldhart

Arzt fir Allgemeinmedizin
A-6215 Achenkirch 407

Telefon: +43 5246 20292
Offnungszeiten:

Mo bis Fr: 08:30 - 11:30 Uhr
Mo, Di, Do: 16:30 - 18:00 Uhr

Atrium Spa

In unserem weitldufigen Refugium finden Sie komfortabel ausgestattete
Kabinen fir Massage-, Kosmetik- und Kérperbehandlungen, einzeln oder
auch zu zweit in unserer Private Spa Suite ,Zeitlos”. Des Weiteren kénnen
Sie in unserem Ruheraum mit Kamin gerne vor oder nach der Behandlung
verweilen.

Die Spa-Rezeption ist von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr unter Telefon 558 erreich-
bar. Alle Anwendungen finden Sie detailliert im Atrium Spa Prospekt.

Atrium Spa Pflegelinie

Luxuridse Korperpflege bietet unsere hauseigene Atrium Spa Natur Pflege-
linie, die Sie kostenlos in lhrem Badezimmer, in der Bade- und Saunaland-
schaft sowie bei den Sauna-Aufgissen finden. Die exklusive Pflegelinie kon-
nen Sie in unserer Postgalerie kauflich erwerben.

Aufdeck-Service

Fir aufgeschlagene Betten sowie frische Handtlicher am Abend geben Sie
bitte direkt an der Rezeption unter Telefon 566 Bescheid.

Ausfliige

Fir Ihre persénlichen Erlebnis-Reisen haben wir zahlreiche interessante
Ausflige zusammengestellt. Besuchen Sie z.B. die Tiroler Landeshaupt-
stadt Innsbruck mit dem berihmten ,Goldenen Dachl” oder tauchen Sie in
die faszinierenden Kristallwelten von Swarovski in Wattens ein. Mehr Infos

erhalten Sie an der Rezeption.

Autowasch-Anlage

An der Rezeption erhalten Sie kostenlos eine Karte fir Ihre Autowé&sche.
Ebenso steht lhnen jederzeit ein KFZ-Staubsauger zur Verfiigung sowie ein
Reifen-Luftdruckgerat.

Badetasche

Fir bequeme Entspannung bieten wir lhnen wéhrend lhres Aufenthaltes
eine exklusive Badetasche. Bitte lassen Sie diese vor |hrer Abreise im Zimmer
oder an der Rezeption. In unserer Postgalerie sind die Taschen auch k&uflich
zu erwerben.

Bahnhof

Fur stressfreies Reisen bietet sich der Zugverkehr an. In unserer Nahe befinden
sich folgende Bahnhofe: Jenbach, Tegernsee, Innsbruck und Miinchen.
Detaillierte Informationen zu den Zugverbindungen und Kosten bekommen
Sie von unserer Rezeption oder Gber www.oebb.at.

Base Camp

Im Untergeschof3 des Haupthauses befindet sich unser Outdoor Base Camp
mit den Fahrradern und E-Bikes, sowie einer komfortablen Ecke fir An- und
Auskleide von Freizeit-Ausstattungen. Ebenso ein groB3ziigiger Ski- und Ski-
schuh-Bereich mit bequemer Sitzbank und Skischuh-Heizung.

In diesem Areal finden Sie auch eine Waschkiche mit Blgeleisen, Bligel-
brett sowie Reinigungsmdglichkeiten fir Berg- und Wanderschuhe und
auch einen Hundesalon mit Dusche, Handtuch und Hundefohn.



Bettwiische

Unsere Zimmer sind standardgema&0B mit hochwertigen Daunen-Decken und
-Kissen ausgestattet. Fur lhr individuelles Wohlbefinden riisten wir gerne
mit Folgendem nach:

* Antiallergische Bettdecken & * Nackenstitzkissen
Kopfkissen * Seitenschlafer-Kissen
* Sommerbettdecken * Riickenschlafer-Kissen
* Wolldecken * Harte Kopfkissen

* Nackenrollen * Kleine Kissen
Betten-Komfort

Schlafvergniigen ,Youbed”

Der Extra-Luxus in unseren Junior-Suiten: ,Youbed” - weltweit das erste
Betten-System, welches sich absolut individuell den persoénlichen Schlaf-
bzw. Kérperbedirfnissen anpassen lasst - und zwar auf beiden Bettseiten.
Uber die Fernbedienung regulieren Sie nicht nur den gewiinschten Hérte-
grad der Matratze, sondern auch die jeweils separate Unterstiitzung von
Schulter- und Huftbereich.

So wird allein das Liegen im Bett zu einem wunderbaren Komfort-Erlebnis
und soll Sie ermuntern, sich das Einfach-nur-Ruhen auch wirklich zu génnen.
Youbed” ist ein international patentiertes, hochwertiges Taschenfederkern-
Bett - mit hochwertigem Topper - werden Sie es rundum geniel3en.

Schlafvergniigen , Samina”

Dank unserer ,Samina” Bett-Systeme wirde die Prinzessin auf der Erbse ihren
Urlaub definitiv im Posthotel verbringen. Der doppelseitige, frei schwingende
Lamellen-Rost aus hochelastischem Eschenholz gleicht jede Kérperbewe-
gung aus und fordert so Schlaf-Tiefe und -Qualitat. Auch wird die Regenera-
tion der Wirbelsdule samt Bandscheiben unterstitzt. Die Matratzenauflage
aus 100 % Naturkautschuk sorgt fiir besonders hohe Punktelastizitdt und ein
optimales Rickfederungsverhalten. So werden Druckempfindungen verhin-
dert und die uneingeschrankte Durchblutung unterstitzt.

Bistro

Unser Restaurant Bistro kdnnen Sie direkt von der Badelandschaft aus er-
reichen - und das im Bademantel! Es lockt mit einer hellen, luftigen Atmo-
sphére und einer gemitlichen Sonnenterrasse. Angeboten wird mittags
ein Vital-Lunch von 12:30 bis 16:00 Uhr mit Salatbuffet, Suppen, Kuchen,
Tee und Kaffee sowie ein warmes Gericht. Das Bistro bietet heimische Ki-
che vom Feinsten, die alle Organe starkt und fir ein wohliges Bauchgefiihl
sorgt, denn Genuss und Lebensfreude gehdren zusammen.

-10-

Blumen
Gerne bestellen wir Blumen und StréufB3e aller Art fur alle Anl&sse. Bitte ge-
ben Sie zwei Tage vorher an der Rezeption Bescheid.

Bus

In der Region Achensee steht Ihnen selbstverstandlich ein kostenloser Re-
gio-Bus zur Verfligung, der Sie z.B. direkt zum Skilift oder zum Achensee
bringt. Einen Busfahrplan sowie die dafiir bendtigte Géstekarte erhalten
Sie an der Rezeption.

Cigar Lounge

Fir unsere Raucher aus Leidenschaft haben wir einen extra Raum im Haus
mit einem speziellen BelGftungssystem ausgestattet. Die elegante Lounge
befindet sich im ErdgeschoB zwischen Rezeption und Atrium Spa.

Delikatessenmarkt

Siehe A wie Abendessen

Dresscode
.Wie du kommst gegangen, so wirst du auch empfangen
Tiroler Sprichwort und so wie wir uns bemuhen, kulinarische Erlebnisse

|

sagt ein altes

besonders zu gestalten, freuen wir uns Gber entsprechende Garderobe
bei unseren Gasten. So sind beispielsweise kurze Hosen und armellose
Oberteile fir den Herrn am Abend nicht angebracht. Ebenso generell das
Tragen von Flip-Flops im Abendrestaurant.

-11-



Extras

Gerne statten wir lhr Zimmer mit zusatzlichen Utensilien aus wie:
Waérmeflasche, Leselampe, Luftbefeuchter, extra Fohn, Bligeleisen mit Bu-
gelbrett, Personenwaage, Ventilator oder eine zusatzliche Kommode. Mel-
den Sie sich hierfir bitte bei Ihrem Zimmerméadchen/-burschen oder an der
Rezeption unter Telefon 566.

Fahrrad

Fir Erkundungstouren und Ausflige rings um das Posthotel bieten wir lhnen
im Outdoor Base Camp eine grofBe Auswahl an Fahrrddern. Neben klassi-
schen Mountain- und Trekkingbikes verleihen wir gegen Gebihr und je nach
Benutzungsdauer auch Cube- und Elektro-Mountainbikes sowie E-Trekking-
Bikes.

Fitness

Uber die ganze Woche bieten wir lhnen bis zu sechzig Stunden sportives
Fitnesstraining wie auch erholsames Entspannungsprogramm. Ob in der
Gruppe oder als individuelles Personal Training - gerne beraten Sie unsere
diplomierten Wellness-Trainerlnnen und Sportwissenschaftlerinnen vorab
personlich und freuen sich, lhre Reise zum Ich und zur inneren Balance zu
begleiten.

Das gesamte Fitness-Programm erhalten Sie an der Rezeption. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Treffpunkt ist jeweils in der Postgalerie -
dort holen Sie unsere Fitness-Trainerlnnen jeweils kurz vor Beginn der
Aktivitaten ab.

-12-

Fitnessraum / Kraftraume / Zohrerhaus

Der Kraftraum ist taglich von 07:00 bis 22:00 Uhr geéffnet und befindet sich
im 2. Stockwerk des Stammhauses. Ausgestattet mit Life-Fitness-Geraten
bietet er auf 175 m2 Cardio- und Kraftgeréte sowie einen Functional- und
Frei-Hantelbereich.

Das Z6hrerhaus steht hinter dem Posthotel Hauptgeb&ude gleich neben
dem Reitstall. Dieses Zentrum fiir Bewegung und Meditation mitten im
Innenhof des Posthotel Achenkirch prasentiert sich nach auB3en als uriges
Bauernhauschen aus dem 16. Jahrhundert. Feng-Shui-Experten haben das
Innere umgestaltet und so einen Kraftort geschaffen, den eine ganz eigene
Energie durchstromt. Im offenen Dachgeschoss des Zéhrerhauses finden
Sie den Dojo-Raum. Er bietet die passende Atmosphére fur lhr Fitness- und
Meditationstraining. Hier tanken Sie Kraft bei Yoga, Qi Gong und vielen an-
deren Angeboten aus unserem Aktiv- und Entspannungsprogramm.

Im Erdgeschoss finden Sie unsere drei neuen Stuben:

Die Box-Stube ist mit unterschiedlichem Box-Equipment ausgestattet, um
einmal so richtig Dampf abzulassen. AuBerdem steht Ihnen dort ein Kinesis-
Turm fiir sportartspezifische Ubungen zur Verfiigung.

Die Energie-Stube ist ein Ort der Ruhe und Besinnung fir individuelle Me-
ditations-, Yoga-, und Gymnastikiibungen. Die Energie-Stube kdnnen Sie
selbststéandig fur lhr eigenes Programm nutzen. Gerne kénnen Sie auch eine
geflhrte Entspannungseinheit bei unseren Entspannungsexperten buchen.
In der Personal-Training-Stube gehen unsere Fitnessexperten ganz indivi-
duell auf lhre Wiinsche und Ziele ein, egal, ob Fitnessibungen fir Daheim,
Tipps fur einen gesunden Ricken oder eine Einheit auf unserer Power Plate
oder der Schumann3D-Platte.

Flughafen

Wenn Sie einen Transfer zum Flughafen nach Innsbruck, Salzburg oder Min-
chen brauchen, so organisieren wir das gerne.

Geben Sie uns einige Tage vor Reisebeginn Bescheid - Preis auf Anfrage.

13-



Friseur

Professionelle Beratung und jede Menge Know-how zeichnet den ,Frisor-
salon Christian” bei Schnitt, Farbe und Look aus. Der Salon befindet sich
gegeniiber unserer Cigar Lounge.

Offnungszeiten:

Di-Fr: 08:30 - 19:00 Uhr

Sa: 08:30 - 18:00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung unter Telefon 535.

Frihstiick

Fir ein ausgiebiges Frihstlick kénnen Sie sich taglich von 07:30 bis 10:30 Uhr
am Delikatessenmarkt im Restaurant bedienen. Weiters bieten wir lhnen
das Frihstick auch per Room-Service. Unter der Telefonnummer 574 kénnen
Sie gerne lhre Bestellung aufgeben. Formulare mit der Essensauswahl liegen
in der Informationsbox im Zimmer oder sind an der Rezeption erhaltlich.

Giste empfehlen Giste

Das Posthotel Achenkirch weiterempfehlen und € 50,- geschenkt bekom-
men. Empfehlen Sie das Posthotel Achenkirch unter lhren Freunden weiter
und diese erhalten auf deren ersten Aufenthalt einen 50-Euro-Gutschein -
einzuldsen auf Extras im gesamten Hotel.

Pro Gutschein-Einldsung von |hren Freunden werden Sie selbst mit einem
50-Euro-Gutschein belohnt! Pro Aufenthalt ab 3 Nachten kann ein Empfeh-
lungsgutschein eingeldst werden.

Nach der Einlésung von lhren Freunden wird Ihnen dieser direkt per E-Mail
zugesendet. Jetzt anmelden und Freunde einladen: mein.posthotel.at. Emp-
fehlungsgutscheine kénnen ausschlieBlich online generiert werden.

Gastekarte

Auf Anfrage erhalten Sie an der Rezeption die Gastekarte, mit der Sie kostenlos
im Regio-Bus quer durch die Tourismusregion Achensee fahren sowie Erma0i-
gungen fur Seilbahnen, Schifffahrt und Museum erhalten.

-14-

Geldautomat

In direkter Dorfumgebung des Posthotels befinden sich zwei Geldautoma-
ten - einmal in stdlicher Richtung bei der Sparkasse und Richtung Norden
bei der Raiffeisenbank.

Gepick

Wenn Sie einen bequemen Transfer Ihres Gepécks oder eine gesonderte
Unterbringung fir Thr Gepack wiinschen - geben Sie uns bitte unter Telefon
524 oder 566 Bescheid.

Goliplatz

Unser attraktives 9-Loch-Gelande, ,Posthotel Alpengolf”, liegt nicht nur in
direkter Ndhe zum Hotel, sondern auch auf einem Hochplateau gegeniiber
dem Annakirchl mit einem sensationellen Panorama-Blick Gber den Achensee
und ringsum in die Berge.

Unterschiedlichste Abschlage und abwechslungsreiche Platz-Gestaltung er-
freuen Anfanger wie auch gelbte Golfer. Zur Anlage gehéren Driving-Range,
Putting- und Chipping-Greens, Pitching-Gelande sowie das gesellige Club-
haus im denkmalgeschitzten Dollnhof.

Ob in der gemiitlichen Stube oder auf der Sonnen-Terrasse - in unserem
Golf-Clubhaus kommt man mit kulinarischer Starkung in stilvollem Ambiente
schnell wieder in Schwung. Infos an der Rezeption oder Telefon 0-6604. In
der Umgebung gibt es auBerdem noch folgende Golfclubs:

Golfclub Achensee Pertisau 18 km
Tegernseer Golfclub Bad Wiessee ~ 34 km
Golfclub Mieminger Plateau 100 km
Golfplatz Wilder Kaiser Ellmau 67 km

Golf Eichenheim Kitzbuhel Aurach 85 km

Gutscheine

Geschenk-Gutscheine kénnen Sie individuell und mit persénlicher Grul3-
botschaft auf unserer Posthotel Website zusammenstellen:
www.posthotel.at. Zur Auswahl stehen Leistungs- oder Wert-Gutscheine.
Gerne versenden wir auf ganz speziellen Wunsch Gutscheine mit unseren
Prospekten an lhre Adresse. Wenden Sie sich dafir bitte einfach an die
Rezeption Telefon 566.

-15-



Handtiicher

Seit je achtet das Posthotel sehr bewusst auf Nachhaltigkeit, zum Schutz
der Natur und unseres wertvollen Wassers. Helfen Sie mit, indem Sie die
Handtiicher nach folgendem Code platzieren: Wenn Sie ein frisches Hand-
tuch wiinschen, legen sie das Gebrauchte bitte in die Badewanne. Ver-
wenden Sie das Handtuch gerne noch ein zweites Mal, lassen Sie es an der
Halterung hangen.

Holiday Check, Tripadvisor und Google
Uber Ihre persénliche Weiterempfehlung auf den allseits bekannten Reise-
plattformen freuen wir uns natirlich sehr.

Hotelhalle

In der stilvollen Atmosphére unserer Halle laden gemitliche Sitzecken zum
Plaudern, Lesen und Schreiben rings um den offenen Kamin ein.

Aus Ricksicht auf andere Gaste, bitten wir Sie, auf das Telefonieren in der Ho-
telhalle zu verzichten.

Hunde

Unsere vierbeinigen Gaste durfen nicht mit ins Restaurant und in die Reit-
anlage - wohl aber in die Hotelhalle und in den Lobby-Bereich. In sémtlichen
Arealen und Anlagen rings um das Hotel nehmen Sie lhren Hund bitte an
die Leine. Flr unsere vierbeinigen Géste haben wir einen eigenen Gassi-
Weg sowie einen Hundedusche im UntergeschoB des Hotels, gleich gegen-
Uber unserem Outdoor Base Camp eingerichtet. Dort gibt es eine Dusche
mit Handtlichern, Gassi-Sackerln und Hunde-F&hn. Hundesitting je nach
Verfugbarkeit. Fressnapf vergessen? Kein Problem - gerne stellen wir lhnen
einen solchen zur Verfigung.

-16-

Internet

In sédmtlichen Hotelzimmern, in der Hotelhalle sowie in der Lobby kénnen
Sie unser Posthotel WLAN benutzen. Wenn Sie nicht automatisch verbun-
den werden, stellen Sie bitte bei ,Einstellungen” dieses WiFi ,Posthotel
Gaeste-Internet” ein.

AuBerdem finden Sie in den Lese- und Spielrdumen im 1 OG des Haupt-
hauses einen kostenlosen Internet-Terminal zum Abruf lhrer Emails.

Bei technischen Fragen steht lhnen das Rezeptionsteam gerne zur Seite.

Infrarot-Kabinen, Liegen & Schweheschaukeln
Fir wohltuende Muskelentspannung und auch Therapie stehen lhnen zwei
Infrarot-Kabinen kostenlos im Atrium Spa (Ladies Spa) sowie im Badebereich
zur Verfligung. Im Saunabereich gibt es zwei Infrarot-Liegen und weitere
vier Relax-Infrarot-Schwebeschaukeln.

Damit Ihr Besuch so angenehm wie méglich ablduft, sind wir auch auf Ihre
Mithilfe angewiesen. Liegen in den Wasser- und Wohlfihlwelten sowie
Schwebeliegen, die lénger als 2 Stunden mit Handtlchern oder anderen
Gegensténden reserviert sind, jedoch unbenutzt erscheinen, werden von
unserem Sauna-Team freigegeben. Vielen Dank fir Ihr Verstandnis.

-1%7-



Johammer

Das Elektro-Motorrad Johammer ist eine einzigartige Entwicklung und auch
Produktion aus felix Austria, genauer aus Bad Leonfelden in Oberdsterreich.
Mit 200 Kilometer Reichweite und einer Spitzengeschwindigkeit von 120 km/h
sorgt der schnittige Johammer fir ein unvergessliches und nahezu lautloses
Fahrerlebnis. Das Mieten gegen eine geringe Gebihr ist mehr als lohnenswert.
Wir kénnen Sie auBerdem mit der entsprechenden Schutzkleidung ausstatten.

Jubildumshonus

Wenn Sie einen runden Geburtstag oder ein Hochzeitsjubildum zu feiern
haben und diesen besonderen Tag bei uns im Posthotel Achenkirch verbrin-
gen mochten, dann setzen wir bei mindestens sieben Ubernachtungen noch
eine weitere Nacht gratis drauf. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.

Kaiserstube

Hausgaste wie auch Posthotel-Besucher schatzen den intimen Rahmen unseres
A-la-Carte-Restaurants in der original alten Gaststube im Tiroler Stil, die an den
Besuch von Kaiser Franz Josef . erinnert, welcher anno 1881 mit seiner adligen
Gefolgschaft im Gasthof zur Post einkehrte und die schon damals exzellente
Gastlichkeit ausdricklich lobte.

Krankenhaus

Das nachste Spital - wie man in Osterreich sagt - befindet sich in Schwaz,
27 Kilometer von Achenkirch entfernt. Die Adresse:

Swarovskistr. 1-3

6130 Schwaz, Tirol

Telefon: +43 5242 6000

Fir jede Erste Hilfe oder medizinische Unterstitzung wenden Sie sich bitte
gerne direkt an die Rezeption.

-19-



Kreative Ridume

In zwei Kreativrdumen bieten wir die idealen Radumlichkeiten fur individuelle
Seminare und Workshops - ideal fir Kleingruppen von 12 bis zu 36 Perso-
nen. Das Posthotel bietet selbst laufend Veranstaltungen zum Thema Acht-
samkeit und Zufriedenheit an.

Kutschenfahrten

Um Natur und Landschaft rings um den Achensee auf die romantische Art

zu entdecken, lassen Sie sich von unseren Lipizzanern durch das herrliche
Berg-Panorama kutschieren. Unsere berihmten Kutschenfahrten bieten wir
wochentlich zu festen Zeiten an, oder organisieren eine solche auch gerne in-
dividuell fur Sie nach Absprache mit dem Reitstall. (Wenden Sie sich einfach
an die Rezeption unter Telefon 566 oder den Reitstall unter Telefon 579.)

Langlauf-Loipen

Das Loipen-Netz der Karwendel / Achensee-Region mit seinen rund 150
Kilometern gepflegter Spuren fir klassischen Stil sowie fir Skating, gilt unter
Kennern als eines der schénsten Langlauf-Gebiete Tirols. Direkt vom Post-
hotel aus erreicht man die sogenannte Seeloipe und damit den Einstieg ins
58 km lange Loipen-Netz Achenkirch. Einen Plan der Region sowie individu-
elle Beratung erhalten Sie an der Rezeption.

Lipizzaner-Reitanlage

Das Lipizzaner-Gestit des Posthotels mit seinen edlen Pferden, ist eines der
groBten private Lipizzaner-Zucht Europas und Karl Reiters Zuchterfolge ran-
gieren an der europaischen Spitze.

Ein Teil des gréBten privaten Lipizzaner Gestlts in Europa befindet sich im
Posthotel Achenkirch. Erleben Sie diese edlen, kraftvollen und eleganten Tie-
re aus nachster Nahe oder bei einer romantischen Kutschenfahrt! Oder reiten
Sie durch die wunderschdne Landschaft rund um den Achensee und spiiren
Sie dieses unvergleichliche Gefihl der Freiheit auf dem Ricken eines Pferdes.
Unseren legendéren Reitstall kdnnen Sie taglich zwischen 09:00 und 17:00
Uhr besuchen oder unter Telefon 579 auch einen persdnlichen Termin arran-
gieren, um die beeindruckenden Tiere hautnah kennen zu lernen.
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Lipizzaner-Erlebnis

Entdecken Sie wochentlich unter diesem Leitspruch unsere Lipizzaner. Wir
sind fir Sie da, um Ihnen unsere edlen Tiere néher zu bringen. Sie kénnen
individuell wahlen zwischen Reiten, Fihren eines Pferdes, Pferdepflege oder
einfach nur Stallduft schnuppern und unsere Tiere streicheln.

Lost & Found

Wenn Sie irgendwelche Dinge verloren oder gefunden haben, wenden Sie
sich damit bitte direkt an die Rezeption.

Medikamente

Auf Grund gesetzlicher Bestimmungen dirfen wir keinerlei Medikamente an
unsere Gaste ausgeben. Diese bekommen Sie jedoch jederzeit vom dienst-
habenden Allgemeinarzt mit seiner gehdrigen Hausapotheke vor Ort.

Siehe dazu die Stichworte Arzt und Apotheke.

Meditation

Meditation ist die religidse oder spirituelle Praxis sehr vieler Kulturen rings um
den Globus - heute dient sie auch ganz praktisch zur Gedanken-Beruhigung

und Entschleunigung. Anhand von einfachen Achtsamkeits- und Konzentrations-
Ubungen sammelt sich der Geist. Fur diese innere Ruhe haben wir diverse, inte-
ressante Angebote und auch Workshops in unserem laufenden Wellness- und
Fitness-Programm - einzusehen an der Rezeption. Wir beraten Sie auch gerne.

Memon

Im gesamten Hotel haben wir die innovative Memon-Technik installiert.
Diese schitzt vor Elektrosmog und belebt zugleich die Wasserkreislaufe
im Haus. Fir lhr ganzheitliches Wohlbefinden, wurden alle Zimmer fir sie
renaturiert. GenieBen Sie ein natlrliches Raumklima, beste Atemluft und
energiespendendes Naturwasser.
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Minibar

Unser Minibar-Konzept orientiert sich ausschlieBlich an Ihren

hochst persénlichen Vorlieben und Wiinschen.

Wir haben fir Sie vorab regionale Produkte bereitgestellt.

Bitte lassen Sie die Rezeption wissen, mit welchen Getranken wir lhnen
noch zusatzlich lhre Minibar befillen dirfen. Einen Auszug von unseren
Getranken und Snacks finden Sie auf der TUrinnenseite des Schrankes, in
welchem auch die Minibar steht.

Mittags — etwas Leichtes im Bistro

Zwischen 12:30 und 16:00 Uhr kdnnen Sie sich mit einer kleinen Mahlzeit von fri-
schen Salaten mit Tagessuppe, Kase-Auswahl und Brotsortiment vergniigen. Fir
stfBe Geluste bieten wir wahrend dieser Zeit auch Obst, Kaffee, Tee und Kuchen.

Nichtraucher-Hotel

Das Posthotel Achenkirch ist ein rauchfreies Hotel. Deshalb bitten wir Sie,
fir Tabakgenuss ausschlieBlich die daflir vorgesehenen Orte zu nutzen.
Das ist zum einen, die stilvolle Cigar Lounge im Erdgeschoss vor dem At-
rium Spa und auf der Bistro-Terrasse Richtung Zéhrerhaus sowie auf dem
Balkon stehen ebenfalls Aschenbecher. Bei Missachtung unseres Rauch-
verbots in den Hotelzimmern, sind wir sehr streng und berechnen € 300,-
fur eine entsprechende Grundreinigung. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Nike von Samothrake — kopfloser Engel

Als Nike von Samothrake wird eine griechische Skulptur bezeichnet, die

die Siegesgottin Nike darstellt und sich heute im Louvre in Paris befindet.
Sie wurde im Heiligtum der Kabiren auf der griechischen Insel Samothrake
gefunden. Entstanden ist sie vermutlich um 190 v. Chr. Der franzésische
Vizekonsul im Osmanischen Reich, Charles Champoiseau, fand 1863 die
Fragmente der Nike-Statue, die vor Ort zusammengesetzt und nach Paris
gebracht wurden. Eine dsterreichische Grabung brachte 1873 weitere Frag-
mente, darunter zwei Finger, zu Tage. 1879 entdeckten Franzosen den So-
ckel, der rechte Handteller wurde 1950 gefunden. Die Suche nach Kopf und
Armen blieb erfolglos. Eine Kopie ziert unsere AuBenpoolanlage.
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Nordic-Walking-Stocke

Sind Sie bereits leidenschaftlicher Walker oder méchten Sie Nordic Wal-
king einfach mal ausprobieren? In beiden Fallen: herzlich willkommen im
Paradies rings um den Achensee. Wir stellen lhnen gerne gratis die entspre-
chenden Nordic Walking Stécke zur Verfligung. Bitten wenden Sie sich an
die Rezeption.

Notfall

Unter den nachfolgenden Nummern kénnen Sie im Ernstfall Hilfe anfor-
dern - fir eine Leitung bitte eine 6 vorwahlen. Bitte wenden Sie sich jedoch
auch umgehend an die Rezeption - wir helfen lhnen sofort. Telefon 566.

Feuerwehr: 122

Polizei: 133
Bergrettung: 140
Rettung: 144

EU-Notruf: 112

Outdoor Base Camp (siehe Base Camp)

Outdoor Fitness

Der groBBe Outdoor-Fitnessbereich befindet sich im Innenhof und ist vom
Feinsten ausgestattet mit einem SYNRGY-BlueSky-Outdoor-Trainingsbe-
reich mit Trampolin, Tischtennis, Boccia-Bahn, Yoga-Plattform, Slackline
und Boulderwand.
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Personal Training

Wer gerne mit personlicher Betreuung trainiert, kann das individuell abge-
stimmte Einzel-Training buchen. Unsere professionell ausgebildeten Traine-
rinnen und Sportwissenschaftlerinnen beraten, coachen und motivieren Sie
Uber die gesamte Trainingszeit hinweg.

Pferde

Neben unseren edlen Lipizzanern sind auch Haflinger, Kladruber und Po-
nys in unserem Posthotel Reitstall heimisch. Jederzeit freuen sie sich Uber
Ihren Besuch. Die Rezeption organisiert Ihnen auch gerne eine personli-
che Fihrung durch die Stallungen.

Postgalerie

Flanieren und Einkaufen kann man in der Posthotel Galerie. Zwischen Post-
gassen Treppe und Tiefgarage erwartet Sie unsere Shopping Mall mit Alt-
stadt-Flair und beschaulichem Brunnen am Platz zwischen kleinen, feinen
Laden, in denen wir die schénen Dinge des Lebens fir Sie zusammenge-
stellt haben.

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 08:30 - 12:00 Uhr & 15:00 - 18:00 Uhr
Sa & So: 08:30 - 12:00 Uhr

PS.: Die Sitzbanke beim Brunnen in der Postgalerie sind auch der offizielle
Fitness-Treffpunkt, von wo Sie unsere Trainerlnnen zum Aktivprogramm
abholen.

Postkarten
Fur die GriBe an die Lieben erhalten Sie in der Schreibecke im 1. OG hib-
sche Postkarten. Die Rezeption Gbernimmt gerne den Versand.




Quellwasser

GenieBen Sie immer und Uberall unser besonders reines Quellwasser. Im
ganzen Haus finden Sie Trinkbrunnen mit unserem hochwertigen Was-
ser aus der Zéhrer-Quelle, mit dem Sie auch die Karaffe in lhrem Zimmer
nachfillen kénnen.

Reiters Reserve

Im sonnenverwdhnten Burgenland fand Karl Josef Reiter Senior das ideale
Areal, um seine Wohlfuhl-Philosophie als Gastgeber fortzusetzen. Das Bur-
genland im siiddstlichsten Zipfel Osterreichs gehdrt zu den altesten Kultur-
landschaften Mitteleuropas und ist berihmt fir seine sanfte Higelland-
schaft mit den historischen Burgen, fir die erstklassigen Weine, das milde
Klima sowie heilsame Thermalquellen.

Reiters Supreme in Bad Tatzmannsdorf hat eine Fladche von 120 Hektar. Dazu
gehoren das Finf-Sterne - Reiters Supreme, ein Haus fir anspruchsvolle
Individualisten sowie das Vier-Sterne - Reiters Finest Family , ein Haus mit
familidrer Atmosphare und All-Inclusive-Features.

Infos:

REITERS SUPREMEHOTEL 5* & REITERS FINEST FAMILYHOTEL 5*
Im Reiters Reserve

Am Golfplatz 1-4

7431 Bad Tatzmannsdorf, Austria

Telefon +43 3353 8841 607

reserve@reiters-hotels.com

www.reiters-reserve.at
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Reitstall

Den Reit- & Kutschenfahrt-Betrieb im Posthotel kénnen Sie zwischen 09:00
und 17:00 Uhr unter Telefon 0579 anrufen oder auch direkt besuchen. Im
Reitstall freuen sich unsere Lipizzaner und Haflinger auf lhren Besuch.

Reservierung

Fir alle Fragen rings um Angebote- und Zimmer-Kategorien steht Ihnen unser
Reservierungsteam taglich von 08:00 bis 21:00 Uhr telefonisch unter 566 zur
Verfiigung. Oder Sie lassen sich an der Rezeption direkt beraten.

Restaurants

Morgens und abends - inszeniert unser leidenschaftliches Kiichenteam ein
kleines Gourmet-Festival am reichhaltigem Delikatessenmarkt im Zentrum
der Restaurants. Auch was das Ambiente betrifft, haben Sie vielerlei zur
Auswahl - von der original getéfelten Tiroler Stuben bis zur Eleganz unter
einer Glaskuppel oder modernerem Styling in einem extra Raum. So lassen
sich unsere hausgemachten Kdstlichkeiten und Delikatessen aus eigenem
Landwirtschaftsbetrieb immer neu zelebrieren und genieBBen.

Rezeption

Fur all Ihre kleinen und groBBen Fragen und Wiinsche steht lhnen rund um
die Uhr unser Rezeptionsteam gerne zur Verfigung. Kommen Sie einfach
vorbei oder rufen Sie unter Telefon 566 direkt an.

Rodeln

Ein unvergessliches Wintervergnigen fir die ganze Familie kdnnen Sie
beim Rodeln in der Christlum erleben. Einmal wéchentlich auch nachts bei
Flutlicht in der magischen Bergkulisse als organisierter Posthotel Spal3.
Infos zu Abfahrtzeiten, zum Ski- und Rodelgebiet selbst wie auch die Schlit-
ten fir private Ausflige, gibt es stets an der Rezeption.

Rucksicke

Fir die Jause auf den vielen idyllischen Wanderungen und fantastischen
Touren durch die Tiroler Bergwelt, stellen wir Ihnen gerne einen bequemen
Rucksack zur Verfligung. Diesen erhalten Sie an der Rezeption.

Ruhe

Der Inbegriff von Urlaub ist heute fir die meisten unserer Gaste das ,Off-
line” sein. Wir bitten Sie deshalb im gesamten Bade- und Sauna-Bereich von
jeglicher Benutzung der Mobil-Telefone und Smartphones sowie Laptops
und Tablets abzusehen. Ebenso strikt ist in diesem Areal das Filmen und
Fotografieren nicht erlaubt - besten Dank!
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Fur lhr Sicherheitsgefuhl finden Sie im Zimmer den Safe fur Ihre Wertsachen,
den Sie bitte wie folgt aktivieren.

1. .Reset”-Taste driicken

2. Einen 6-stelligen Code eintippen

3. Ture schlieBen. Der Safe schlieBt automatisch; das Display bestatigt
mit ,Closed”

4. Safe-Ture &ffnen, den gewéhlten 6-stelligen Code eintippen

Um die Safe-Ture mit einem neuen Code zu verschlieBen, die Punkte 1 bis
3 wiederholen.

Schifffahrt

Kristallklares Wasser unter tiefblauem Himmel und die prachtvolle Karwen-
del-Kulisse ringsherum - erleben Sie die eindrucksvolle Bergwelt rund um den
Achensee. Drei Fahrgast-Schiffe kreuzen stédndig von Mai bis Oktober tber
JTirols Fjord”. Die Anlegestelle in Achenkirch heif3t ,Scholastika" und lasst sich
auch direkt mit dem Regio-Bus erreichen. Weitere Auskiinfte an der Rezeption.

Schumannplatte

Die 3 D-Platte ist ein hochwertiges Trainingsgerét, das vor allem in der Re-
habilitation eingesetzt wird. Es ist eine ovale Platte, die je nach Befindlichkeit
stehend, sitzend oder liegend verwendet werden kann. Durch das Schwin-
gen der Platte in der sogenannten Schumann-Resonanz-Frequenz wird der
ganze Kérper auf sanfte Art stimuliert und die Regeneration geférdert.

Skigebiet

Das berlhmte Tiroler Skigebiet Christlum liegt zwischen 950 und 1.800 Meter
Hohe und ist eines der schneesichersten Wintersportgebiete Osterreichs mit
Uber 20 km Pistenvergniigen. Modernste Beschneiungsanlagen garantieren
zusatzlich Schneesicherheit von Winteranfang bis April.

Hochalmlifte Christlum
6215 Achenkirch am Achensee
Schneetelefon: +43 5246 6300
Telefon: +43 5246 6300
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Skiverleih

Unser &rtlicher Skiverleih Busslehner hat taglich fir Sie gedffnet. Vorbestel-
lungen nimmt gerne die Rezeption entgegen.

Smartphones, Tablets etc.

Bitte beachten Sie unser Handy- und Smart-Tool-Verbot in der Hotelhalle,
im Restaurant sowie in den Ruhebereichen rings um die Saunen und diver-
sen Pools, und genieBBen Sie das ,Offline” sein.

In den Wasser- & Wohlfiihlwelten ist auch das Filmen und Fotografieren
nicht erlaubt. Wir danken fir lhr Verstéandnis.

Solarium
Das Solarium befindet sich im Schwimmbad. Jetons zur Benutzung erhalten
Sie an der Rezeption, im Atrium Spa und in der Pool-Lounge.

Solebhecken

Unsere zwei Solebecken mit Wasserfall und integriertem Whirlpool sind fur-
wahr ein Jungbrunnen. Die Konzentration der Sole (max. 4 % und max. 8 %)
regeneriert, lindert rheumatische Beschwerden, Herz-Kreislauf-Probleme
und Verspannungen, beruhigt Atmung und Nerven, férdert den Stoffwechsel
und verfeinert die Haut. Es wird empfohlen, nicht langer als 20 Minuten tag-
lich im Sole-Becken zu verweilen sowie davor und danach ausgiebig zu du-
schen. Der gesamte Bade- & Sauna-Bereich ist Gibrigens Handy-freie Zone.

Sonnenhalle

Selbst mitten im Winter kénnen Sie in unserer lichtdurchfluteten, glédsernen
Sonnenhalle auf bequemen Liegen entspannen und sich vom Blick ins Kar-
wendel-Gebirge inspirieren lassen. Auch hier gilt die Handy-freie Zone.

Spiel-, Schreib- und Entspannungsriéume

In den Ruhe-, Lese- und Spielrdumen finden Sie garantiert zu Entspannung
beim Lesen eines spannenden Krimis oder beim gemeinsamen Schach- oder
Mdihle-Spiel. Weitere Spiele kénnen Sie sich an der Rezeption ausleihen.

In der Schreibecke kénnen Sie in Ruhe eine Gruf3karte schreiben und mis-
sen Sie nur mehr in den dafiir vorgegebenen Postkasten werfen - das Porto
Ubernimmt das Posthotel!
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Spinde

Fir lhre Kleidung und Wertsachen - vor dem Check-In und nach dem Check-
Out - stehen in den Wasserwelten spezielle Schranke zur Verfligung. Offnen
und schlieBen durch ihren 4-stelligen Code.

Squash-Court

Lust, sich mal wieder beim Squash auszutoben? Fir unseren modernen
Court - gleich neben der Tennishalle und bequem Uber die Postgasse zu
erreichen - bendétigen Sie die Squash-Miinzen von der Rezeption. Dort er-
halten Sie auch gerne Schléger und Balle.

TCM

Die Philosophie der Traditionellen Chinesischen Medizin im Posthotel: In
Zusammenarbeit mit unserem TCM-Expertenteam haben wir ein ganzheit-
liches Programm kreiert, das Sie in den Flow bringt und das Gleichgewicht
in lhnen (wieder-) herstellt. Damit regen Sie den Fluss der Lebensenergie
(Qi) so an, dass die Selbstheilungskrafte des Kérpers geweckt werden bzw.
gravierende Beschwerden gar nicht erst entstehen.

Telefon

lhr Telefon auf dem Zimmer ist ein Direktwahl-Apparat - sowohl fiir Orts- und
Ferngespréache wie auch fir hausinterne Anrufe. Um eine Freileitung zu er-
halten, driicken Sie bitte die Taste ,Amt” oder Ziffer 6. Mégliche anfallende
Gebuhren werden automatisch auf |hr Zimmer gebucht. Die Nummern der
Haus-Anschlisse:

Rezeption 566

Gepack 524
Service 574
Kiche 552

Bar 563
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Bistro 573
Atrium Spa 558
Friseur 535
Postgalerie 001
Reitstall 579
Tennis

Mit der groBen Zwei-Feld-Halle (Velours-Granulat-Belag) und den zwei Frei-
plétzen (Sand) ist Tennis im Posthotel ein ganzjdhriges Vergnliigen. Gerne
organisieren wir Trainerstunden. Verleih von Schldgern und Tennisballen an
der Rezeption.

TENZO

In Tirols erstem TCM-Restaurant trifft die ferndstliche Heilkunst der 5-Ele-
mente-Lehre auf regionale Bioprodukte aus den Alpen: vitalisierende Yin
oder Yang ausgleichende Speisen und Kreativkiiche, Gewlrzinsel, hochwer-
tige heimische Zutaten aus biologischer Landwirtschaft, Teebar, TCM-Bera-
tungsgesprach mit einem TCM-Arzt und Erndhrungscoachings. Damit unter-
stltzen wir unsere Gaste darin, ein langes und gesundes Leben in Glick und
Zufriedenheit zu verbringen.

TENZO - Bedeutung: Der Tenzo ist der Ménch, der in buddhistischen Klos-
tern flr bestes, gesundes Essen zustandig ist und dieses auch zubereitet.

Tesla

Unser exklusives Posthotel Tesla Model S 85D bringt sie mit seinen 428 PS
in rasanten 4,6 Sekunden von 0 auf 100 km/h. Das innovative Elektrofahr-
zeug teilt lhnen per Touch-Screen permanent mit, wie weit der Akku noch
reicht. Abhangig von Ihrem Fahrstil kénnen Sie bis zu 500 km weit kommen.
Wie auch unsere Johammer, ist der Tesla kaum hérbar und sorgt somit fir
ein unvergessliches Erlebnis!

Tiefgarage

Die Tiefgarage mit 170 Stellplétzen und direktem Zugang zur Rezeption
steht lhnen gratis zur Verfligung. Chips fiir die hauseigene Autowaschanlage
sind kostenlos an der Rezeption erhaltlich.
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Trinkgeld

Das Posthotel Team ist rund um die Uhr damit bemht, lhren Urlaub zu einem
unvergesslichen Erlebnis zu gestalten. Gerne kdnnen Sie sich dafir individuell
erkenntlich zeigen, oder es steht Ihnen hierfiir in jeder Abteilung eine Spardose
zur Verfugung. Spenden in unseren ,Spar-Bus” an der Rezeption werden fir
unsere jahrliche gemeinsame Posthotel Mitarbeiter-Reise verwendet. Wir be-
danken uns herzlich.

Verleih-Fahrzeuge

Fir Spritztouren und spontane Abenteuer-Ausfliige in der Tiroler Um-
gebung stehen in der Garage unser exklusiver Posthotel Tesla sowie zwei
Johammer Elektro Cruiser bereit.

Versunkener Tempel

Die mystische Sauna-Oase des Posthotels - eine Kultstétte fir Kérper und
Geist im Zentrum des Versunkenen Tempels mit seiner glédsernen Kuppel -
ein kreisrunder Meditationsraum, der die finf Elemente des Lebens verbindet.
Dazu eine offene Feuerstelle - umrundet von Wasser — unter der Briicke zwi-
schen Soledom, Drachensauna, Tempelsauna und Eisbrunnen. Ein asiatisch
inspirierter Ort der Stille und Selbstfindung zur inneren Reinigung, Erholung
und Erneuerung.
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Wanderwege

Ob Spaziergénge, Bergwanderungen oder Klettertouren - im hiesigen Karwen-
delgebirge, dem groBten Naturschutzgebiet der Alpen, rund um den Achen-
see sowie im benachbarten Rofangebirge gibt es fir alle sportiven Anspriiche
unzéhlige Wanderwege und Tourenmdglichkeiten. Gerne geben wir Ihnen
ausflhrlich Einblick in dieses, unser Tiroler Paradies und empfehlen Ihnen die
passenden Routen. Auch bieten wir gefiihrte Wanderungen zu diversen (Ein-
kehr-)Zielen wie die Zohreralm, den Ampelsbacher Hof, die Briindlalm und Fal-
kenmoosalm. All diese Aktivitdten finden Sie in unserem Wochenprogramm.

Wassersport

Der Achensee gilt wegen seiner exzellenten Windverhéltnisse als Paradies
fur Segler, Wind- und Kitesurfer und bietet aber auch ideale Tage fiir Stand-
Up-Paddeling. Gerne organisieren wir entsprechend Kurse samt Equipment
fur Segeln, Surfen und SUP - aber auch Kanufahrten Gber den See.

Das Wildwasser der Gebirgsbache und -flisse in der Umgebung wie z.B. in
der Imster Schlucht, ist zudem ideal fir Rafting- oder Canyoning-Abenteuer.

Wasserwelten

Taglich gedffnet von 07:00 bis 20:00 Uhr - erwarten Sie durchgehend orga-
nische Formen, inspiriert von Yin und Yang als Architektur der Bédder im Post-
hotel - ein Refugium aus Wasser und Licht, das mit seinen Pools und Grotten,
sonnendurchfluteten Hallen und bequemen Relax-Zonen zum Abtauchen,
Loslassen und Nichtstun einlédt. Ganz gemal Goethes weisem Satz: "Des
Menschen Seele gleicht dem Wasser."

Dank der innovativen Memon-Technolgie in unserem gesamten Haus
schwimmen Sie in renaturiertem und dadurch besonders angenehm wei-
chem Wasser.

Im Sinne der Erholung gilt fir den gesamten Bade- und Saunabereich die
Handy-freie Zone - besten Dank fir Ihr Verstéandnis.
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Wohlfiihlwelten

Die einzigartig weitldufige Posthotel Wohlfuhlwelt vereint die Weisheit alter
Kulturen mit modernsten Wellness-Erkenntnissen und sinnlicher Asthetik.
Die Zeiten der taglichen Aufgisse finden Sie auf dem Aushang in der Sauna
oder im Morgenboten.

Zur Erfrischung nutzen Sie unseren Yin Yang Pool im Freien. (Siehe Y).

Der Versunkene Tempel (téglich von 13:00 bis 20:00 Uhr) ist textilfreie Zone.
Dort sind auch keine Fotos und Filme erlaubt.

Im gesamten Bade- und Sauna-Bereich ist die Benutzung von Mobil-Telefo-
nen, Smartphones, Tablets, Laptops etc. nicht gestattet. Im Sinne der Erho-
lung genieBen Sie stattdessen ein paar Stunden ,Offline”.

Wir bitten Sie, keine Liegen zu reservieren. Liegen, die langer als 2 Stunden
mit Handtlichern oder anderen Gegensténden reserviert sind, jedoch unbe-
nutzt erscheinen, werden von unserem Sauna-Team freigegeben.

Wiische-Service

In Ihrem Schrank finden Sie einen Wasche-Sack mit dem entsprechenden
Formular fir Ihre Kleidungsstiicke sowie Preis-Informationen. Bitte geben
Sie an der Rezeption Bescheid, damit wir uns sofort um die Reinigung kiim-
mern kdnnen.

Weckruf

Wenn es sich nicht vermeiden l&sst, dass Sie aus lhrem Erholungsschlaf ge-
weckt werden missen, geben Sie an der Rezeption Bescheid und wir be-
mihen uns um einen moglichst sanften Weckruf. Telefon 566

Weinkeller

Im urigen Gewdlbe des Posthotel Weinkellers lagern erlesenste Tropfen aus
aller Welt und ausgewahlte Spezial-Sortimente an 6sterreichischen Weinen.
Auf Anfrage genieBBen Sie jederzeit eine exklusive Degustation mit unseren
Posthotel Sommeliers.

Wendehammer

Sobald Sie das Posthotel betreten haben, ilbernehmen wir gerne sémtliche
Arbeiten flr Sie. Fahren Sie doch bitte in den Wendehammer, dem Rondell
in der Tiefgarage und Uberlassen Sie uns |hr Gepéck. So fangt der Urlaub
richtig an und Sie kénnen in der Zwischenzeit schon ein Willkommensge-
trénk in der Hotelhalle genieBen.
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Wildgehege

Inmitten unseres Posthotel Alpengolf Geléndes beherbergen wir zwei Dut-
zend Stlck Damwild in einem finf Hektar groBen Wildgehege. Die Hirsch-
kiihe und Hirschen schauen Ihnen beim Golfen ebenso gerne zu, wie Sie die
Wildtiere direkt von lhrem Posthotel Balkon oder Fenster aus beobachten
kénnen. Nachwuchs gibt es stets im Juni. Fir einen Kurz-Ausflug zur Fitte-
rung - im Winter mit Glihwein - wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

WLAN

In der Lobby, der gesamten Hotelhalle, im Bistro sowie in allen Zimmern
steht Ihnen kostenloses WLAN zur Verfligung. Verbinden Sie sich einfach
mit dem Posthotel Gaste-Internet.

Wohlfiihl-Pension

Probieren Sie sich am Morgen und am Abend durch den Delikatessenmarkt
mit TCM-Frihsticksecke. Vital-Lunch im Bademantelrestaurant Bistro und
am Abend ein mehrgangiges Gourmetmeni kombiniert mit Showcooking
und servierten Hauptspeisen. Alle Gadnge des Gourmetmeniis kénnen mit
Zutaten vom Delikatessenmarkt ergédnzt werden.

Yin Yang Pool

Ein besonders prickelndes Kérper-Erlebnis bieten wir im textilfreien
AuBenbereich mit unserem Yin Yang Pool, der mit den reizvollen Gegen-
sétzen von kithlem Yin (17°C) und angenehm warmen Yang (34°C) Wasser
spielt - die ideale Ergédnzung zu unserer Blockhaus-Sauna und Kapellen-
Dusche.
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Zahnarzt

In Achenkirch steht lhnen ein Facharzt fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
zur Verfligung. Unsere Rezeption gibt Ihnen gerne Auskunft und kiimmert
sich um einen Termin.

Dr. med. Alexander Oltenau
(Zahn-, Mund-, & Kieferheilkunde)
6215 Achenkirch 455

Telefon: +43 5246 20239

Fax: +43 5246 20239

Offnungszeiten:

Mo bis Do: 09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Fr: 09:00 - 12:00 Uhr

ZEITUNG

In der Hotelhalle, sowie in der Postgalerie finden Sie téglich die aktuellen
Tageszeitungen und inspirierende Magazine. Sie kdnnen sich lhre Lieblings-
lektlre auch morgens auf lhr Zimmer oder an |hren Tisch im Restaurant be-
stellen - lassen Sie uns lhre Wiinsche gerne wissen.

Zimmer-Service
Fir den kleinen Hunger zwischendurch steht Ihnen unser Service-Team rund
um die Uhr zu Diensten. Wahlen Sie bitte direkt Telefon 574 oder 566.

Zimmer-Ausstattung/ Zusatz-Wiinsche
All lhrer Wiinsche méchten wir uns annehmen. Melden Sie sich gern bei uns
an der Rezeption! (Siehe E)
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Zohreralm

Das erste Panorama-Ziel aller Wanderer und Moutainbiker im Posthotel

ist wahrend der Sommersaison die Zéhreralm auf 1344 m Héhe. Am son-
nigen Hang des Unniitz gelegen, ist die gesellig bewirtete Hitte in einem
eineinhalbstiindigen FuBmarsch vom Posthotel aus bequem zu erreichen.
Gedffnet circa von Mai bis Oktober. Die Rezeption gibt Ihnen gerne weite-
re Auskinfte.

Zohrerhaus

Das original alte Tiroler Bauernhaus steht hinter dem Posthotel Haupt-
gebédude, gleich neben dem Reitstall. Hier bieten wir im ersten Stock ver-
schiedenste Gruppenkurse der sportiven wie auch der entspannenden Art.
Nahere Infos unter F wie Fitnessraum sowie jederzeit gerne an der Rezeption.
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POSTHOTEL ACHENKIRCH GMBH
Obere Dorfstral3e 382
6215 Achenkirch am Achensee, Tirol, Austria

T +43 5246 6522
info@posthotel.at
www.posthotel.at



